
 

 

 
 

 



План работы с родителями в старшей группе «Айгөлек» 

на 2025 - 2026 учебный год 

 

 

№ Месяц Тема Наименование 

мероприятия 

Ответственные 

1 Сентябрь «Знакомьтесь, наша 

группа!» 

Информационные и 

тематические стенды: 

«Для вас, родителей!»  

(знакомство с 

распорядком дня, 

сеткой учебной 

деятельности) 

Воспитатели 

2 Сентябрь «Мама, папа, я – это 

всѐ моя семья» 

Видеоролик  Воспитатели 

3 Сентябрь «К новым знаниям в 

новый учебный год!» 

Организационное  

родительское собрание 

№1  

Воспитатели, 

родители, 

медработник 

4 Сентябрь  «Как одеть ребенка 

осенью?».   

Наглядная информация 

в папку – передвижку. 

Воспитатели  

5 Октябрь  «Играя, развиваем 

речь» 

Рекомендации 

родителям по развитию 

речи детей (пересказ, 

рассказывание по 

картине, связная речь, 

игры по данной теме). 

Воспитатели + 

родители + дети 

6 Октябрь   Осенняя ярмарка  

«Огородные фантазии» 

Презентация выпечки 

из овощей. Выставка 

поделок (совместное 

творчество родителей и 

детей). 

Воспитатели 

Родители + дети 

 

7 Октябрь  День Республики 

Казахстан 

Праздничный концерт Воспитатели + 

музыкальный 

руководитель + 

дети. 

8 Октябрь  «В здоровом теле – 

здоровый дух!»  

Консультация: 

«Здоровье сберегающие 

мероприятия в детском 

саду». 

Фотовыставка: «Мы 

любим спорт!» 

Воспитатели, 

медсестра, 

инструктор по 

физическому 

воспитанию. 

9 Октябрь «День Республики!» Наглядно – текстовая 

информация.   

Воспитатели. 

10 Ноябрь «Сто тысяч почему» 
Памятка: «Как 

правильно отвечать на 

детские вопросы» 

Воспитатели 

11 Ноябрь Родительский чат: 

«Ваше мнение!» 

Индивидуальное 

общение, обсуждение 

конкретных проблем. 

Воспитатели + 

родители  

12 Ноябрь «Меры и профилактика 

заболеваемости в 

Консультация в папку – 

передвижку  

Врач, медицинская 

сестра. 



детском саду» 

13 Ноябрь Портрет 

гиперактивного 

ребенка. 

Консультация 

психолога: «Детская 

гиперактивность. 

Причины, 

рекомендации» 

Психолог 

14 Декабрь «Тәуелсіздік күні!» 

«День  Независимости 

Казахстана!» 

познавательная  

информация в папку – 

передвижку. 

Воспитатели 

15 Декабрь «Интеллектуальные 

игры в жизни 

дошкольников» 

Родительское собрание 

№ 2. Семинар-

практикум  

Воспитатели + 

родители. 

16 Декабрь  «Роль книги в речевом 

развитии детей» 

Наглядно – текстовая 

информация.  

Познакомить с 

примерной тематикой 

литературных 

произведений для детей 

4 – 5 лет. 

Воспитатели + 

родители. 

17 Декабрь «Наши руки, не знают 

скуки»  

Семейный творческий 

конкурс к оформлению 

группы к Новому году. 

Воспитатели + 

родители + дети 

18 Декабрь «Проделки Снежной 

королевы!» 

Праздничный утренник Воспитатели + 

музыкальный 

руководитель + 

дети. 

19 Январь «Эксперименты со 

снегом - увлекательно 

и полезно» 

Фотовыставка Воспитатели 

20 Январь Акция «Поможем тем, 

кто рядом 

(изготовление 

кормушек для птиц)» 

Привлечь родителей к 

совместному труду с 

детьми – изготовлению 

из подручного и 

бросового материала 

кормушек для птиц 

Воспитатели 

21 Январь «Любимые сказки» Анкетирование 

родителей  

Воспитатели, 

родители 

22 Февраль День добрых дел 

«Давайте будет 

чуточку добрее!» 

(добрые дела с мамой и 

папой)   

Фотовыставка: Сбор 

фоторепортажей в 

информационную папку 

с рассказом. 

Воспитатели + 

родители + дети 

23 Февраль «Прогулка с ребѐнком 

зимой» 

Наглядно – текстовая 

информация 

Воспитатели 

24 Февраль  Вести с прогулки» Фоторепортаж в 

родительский чат 

Воспитатели  

25 Март «Мамины 

помощники!» 

Фоторамка  Воспитатели + 

папа + ребѐнок 

26 Март «Моя мама лучше 

всех!» 

Праздничный утренник Воспитатели + 

музыкальный 



руководитель + 

дети. 

27 Март 

 

Театрализованный 

вечер:  «Мы - актеры» 

Родительское  собрание  

№ 3. Приглашение на 

театрализованный вечер 

с участием детей и 

родителей. 

Воспитатели, 

родители 

28 Март  «Наурыз құтты 

болсын!»  

развлечение Воспитатели + 

музыкальный 

руководитель + 

дети. 

29 Апрель «Огород на 

подоконнике». 

Практическая 

деятельность  

Родители + дети 

30 Апрель  «Звездное небо» Творческий семейный 

конкурс: «Волшебный 

космос». 

Воспитатели  + 

родители + дети 

31 Апрель  «Опасные ситуации в 

жизни ребѐнка» 

Рекомендации в папку – 

передвижку. 

Воспитатели  

32 Апрель Калейдоскоп добрых 

дел: «Цветущий ковѐр» 

Экологическая акция 

(озеленение и 

благоустройство 

участков и территории)  

Воспитатели + 

родители 

33 

 

Май 1. «День единства 

народов Казахстана» 

2. День защитника 

Отечества. 

Музыкально – 

творческая композиция 

Воспитатели + 

музыкальный 

руководитель + 

дети. 

34 Май  «Что вы ждете от 

детского сада в 

будущем году?» 

Родительская 

конференция 

Воспитатели + 

родители 

35 Май  «В гостях у маленьких 

профессоров» 

Итоговое родительское 

собрание № 4  

просмотр учебной 

деятельности детей. 

Воспитатели + 

родители + дети 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возрастные особенности детей старшей группы 

 

     Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он является очень 

важным этапом в жизни ребенка. Это период интенсивного развития и роста детского 

организма. На данном этапе существенно меняется характер ребенка, активно 

совершенствуются познавательные и коммуникативные способности. Существуют 

специфические возрастные особенности детей 4–5 лет, которые просто необходимо знать 

родителям, чтобы развитие и воспитание дошкольника было гармоничным. А это значит, 

что малыш по мере взросления всегда найдет общий язык со своими сверстниками. 

     Физические возможности ребенка значительно возрастают: улучшается координация, 

движения становятся все более уверенными. При этом сохраняется постоянная 

необходимость движения. Активно развивается моторика, в целом средний дошкольник 

становится более ловким и быстрым по сравнению с младшими. Нужно отметить, что 

возрастные особенности детей 4–5 лет таковы, что физическую нагрузку нужно 

дозировать, чтобы она не была чрезмерной. Это связано с тем, что мышцы в данный 

период растут хоть и быстро, но неравномерно, поэтому ребенок быстро устает. 

Следовательно, малышам необходимо давать время для отдыха. Что касается темпов 

физического развития, то с 4 до 6 лет они существенно не меняются. В среднем ребенок 

подрастает за год на 5–7 см и набирает 1,5–2 кг веса. Происходят рост и развитие всех 

органов и систем детского организма. 

     Психическое развитие ребенка в возрасте 4–5 лет быстро развиваются различные 

психические процессы: память, внимание, восприятие и другие. Важной особенностью 

является то, что они становятся более осознанными, произвольными: развиваются 

волевые качества, которые в дальнейшем обязательно пригодятся. 5 вещей, из-за которых 

вы не должны испытывать чувства стыда. Типом мышления, характерным для ребенка 

сейчас, является наглядно -образное. Это значит, что в основном действия детей носят 

практический, опытный характер. Для них очень важна наглядность. Однако по мере 

взросления мышление становится обобщенным и к старшему дошкольному возрасту 

постепенно переходит в словесно-логическое. Значительно увеличивается объем памяти: 

он уже способен запомнить небольшое стихотворение или поручение взрослого.   

Повышаются произвольность и устойчивость внимания: дошкольники могут в течение 

непродолжительного времени (15–20 минут) сосредоточенно заниматься каким-либо 

видом деятельности. Учитывая вышеперечисленные возрастные особенности детей 4–5 

лет, воспитатели дошкольных учреждений создают условия для продуктивной работы и 

гармоничного развития ребенка. 

Роль игры: Игровая деятельность по-прежнему остается основной для малыша, однако 

она существенно усложняется по сравнению с ранним возрастом. Число детей, 

участвующих в общении, возрастает. Появляются тематические ролевые игры. 

Возрастные особенности детей 4–5 лет таковы, что они больше склонны общаться с 

ровесниками своего пола. Девочки больше любят семейные и бытовые темы (дочки-

матери, магазин). Мальчики предпочитают играть в моряков, военных, рыцарей. На этом 

этапе дети начинают устраивать первые соревнования, стремятся добиться успеха. 

Творческие способности: Средние дошкольники с удовольствием осваивают различные 

виды творческой деятельности. Ребенку нравится заниматься сюжетной лепкой, 

аппликацией. Одной из основных становится изобразительная деятельность. Возрастные 

особенности детей 4–5 лет по ФГОС предполагают, что на этом этапе дошкольник уже 

овладевает мелкой моторикой, что позволяет рисовать подробно и уделять больше 

внимания деталям. Рисунок становится одним из средств творческого самовыражения. 

Средний дошкольник может сочинить небольшую сказку или песенку, понимает, что 

такое рифмы, и пользуется ими. Яркая фантазия и богатое воображение позволяют 

создавать целые вселенные в голове или на чистом листе бумаги, где ребенок может 

выбрать для себя любую роль. 



Развитие речи: В течение среднего дошкольного периода происходит активное развитие 

речевых способностей. Значительно улучшается звукопроизношение, активно растет 

словарный запас, достигая примерно двух тысяч слов и больше. Речевые возрастные 

особенности детей 4–5 лет позволяют более четко выражать свои мысли и полноценно 

общаться с ровесниками. Ребенок уже способен охарактеризовать тот или иной объект, 

описать свои эмоции, пересказать небольшой художественный текст, ответить на вопросы 

взрослого. На данном этапе развития дети овладевают грамматическим строем языка: 

понимают и правильно используют предлоги, учатся строить сложные предложения и так 

далее. Развивается связная речь. Общение со сверстниками и взрослыми В среднем 

дошкольном возрасте первостепенную важность приобретают контакты со сверстниками. 

Если раньше ребенку было достаточно игрушек и общения с родителями, то теперь ему 

необходимо взаимодействие с другими детьми. Наблюдается повышенная потребность в 

признании и уважении со стороны ровесников. Общение, как правило, тесно связано с 

другими видами деятельности (игрой, совместным трудом). Появляются первые друзья, с 

которыми ребенок общается охотнее всего. В группе детей начинают возникать 

конкуренция и первые лидеры. Общение с ровесниками носит, как правило, ситуативный 

характер. Взаимодействие со взрослыми, напротив, выходит за рамки конкретной 

ситуации и становится более отвлеченным. Ребенок расценивает родителей как 

неисчерпаемый и авторитетный источник новых сведений, поэтому задает им множество 

разнообразных вопросов. Именно в этот период дошкольники испытывают особенную 

потребность в поощрении и обижаются на замечания и на то, если их старания остаются 

незамеченными. Порой взрослые члены семьи не замечают эти возрастные особенности 

детей 4–5 лет. 

Эмоциональные особенности: В этом возрасте происходит значительное развитие сферы 

эмоций. Это пора первых симпатий и привязанностей, более глубоких и осмысленных 

чувств. Ребенок может понять душевное состояние близкого ему взрослого, учится 

сопереживать. Дети очень эмоционально относятся как к похвале, так и к замечаниям, 

становятся очень чувствительными и ранимыми. К 5 годам ребенка начинают 

интересовать вопросы пола и своей гендерной принадлежности. Как уже упоминалось, 

одной из отличительных особенностей данного возраста является яркая фантазия, 

воображение. Нужно учитывать, что это может породить самые разные страхи. Ребенок 

может бояться сказочного персонажа или воображаемых чудовищ. Родителям не нужно 

слишком волноваться: это не проблема, а лишь возрастные особенности детей 4–5 лет. 

Психология знает много способов борьбы с такими страхами, но важно помнить, что это 

всего лишь временные трудности, которые сами уйдут со временем, если родители не 

будут акцентировать на них внимание или использовать против ребенка в воспитательных 

целях. Обучение детей 4–5 лет Сотрудники дошкольных учреждений при обучении 

учитывают психологические и возрастные особенности детей 4–5 лет. По программе «От 

рождения до школы», используемой в настоящее время, акцент делается на становлении и 

всестороннем развитии личности. При этом с детьми проводятся тематические занятия, на 

которых объясняются правила поведения в коллективе, дома и в общественных местах, 

основы безопасности, развивается речь, совершенствуются гигиенические навыки и так 

далее. При этом учебный процесс строится на игре. Педагоги знакомят ребенка с новыми 

понятиями и правилами через доступный и привлекательный для него вид деятельности, 

принимая во внимание возрастные особенности детей 4–5 лет. В этом возрасте 

необходимо расширять кругозор ребенка и его знания об окружающем мире. 

Воспитание: Говоря о воспитании детей этого возраста, нужно помнить, что на данном 

этапе существенно меняется характер. Кризис трех лет благополучно проходит, и ребенок 

становится гораздо более послушным и покладистым, чем раньше. Именно в это время 

детям необходимо полноценное общение с родителями. Главная функция взрослых сейчас 

– объяснить как можно подробнее и показать на личном примере. Ребенок впитывает все 

как губка, с любознательностью первооткрывателя тянется к новым знаниям. Родители 



должны внимательно выслушивать многочисленные вопросы и отвечать на них, ведь в 

семье дети черпают первые знания об окружающем мире и своем месте в нем. Именно 

теперь необходимо закладывать нравственные качества, развивать в ребенке доброту, 

вежливость, отзывчивость, ответственность, любовь к труду. На этом этапе у ребенка 

появляются первые друзья, поэтому очень важно научить общаться со сверстниками: 

уступать, отстаивать свои интересы, делиться. 

Роль дошкольных учреждений: Стоит отметить, что лучших успехов в воспитании 

можно добиться в случае тесного и доверительного сотрудничества семьи и дошкольного 

учреждения, так как сотрудники садиков учитывают возрастные особенности детей 4–5 

лет. Консультация для родителей является одним из путей такого взаимодействия. 

Взрослые члены семьи должны обладать хотя бы минимальной подготовкой в области 

психологии, чтобы лучше понимать своего ребенка. Еще один способ охарактеризовать 

возрастные особенности детей 4–5 лет – родительское собрание. На нем воспитатели и 

детский психолог совместно со взрослыми членами семьи могут наметить основные 

принципы воспитания и обсудить все интересующие и спорные вопросы. 

Семья – это главное. По мнению практикующих детских психологов, семья играет 

важнейшую роль в становлении личности ребенка. Отношения между родителями – 

первое, что видит подрастающий малыш, это тот эталон, который он считает единственно 

верным. Поэтому очень важно, чтобы у ребенка был достойный пример в лице взрослых. 

Родители должны помнить, что именно в дошкольном возрасте развиваются такие черты 

характера, как доброта, справедливость, правдивость, закладываются жизненные ценности 

и идеалы. Поэтому так важно учитывать возрастные особенности детей 4–5 лет. Помощь в 

воспитании отдельных черт характера должна также осуществляться в соответствии с 

полом дошкольника и ролями взрослых в семье. Так, мать учит ребенка находить общий 

язык, искать компромисс, от нее исходит ласка, забота и любовь. Отец является 

олицетворением порядка, защиты, это первый учитель жизни, который помогает быть 

сильным и целеустремленным. Отношения внутри семьи – важнейший фактор, 

оказывающий влияние на воспитание ребенка и на всю его последующую жизнь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Родительское собрание № 1 

в форме проведения «Круглый стол» 

в старшей группе 

ТЕМА: «К новым знаниям в новый учебный год!» 

Цель: ознакомление родителей с особенностями развития детей 4 - 5лет. 

Задачи: Рассмотреть возрастные и индивидуальные особенности детей 4 – 5 лет, 

познакомить родителей с задачами и особенностями образовательной работы. 

Формировать у родителей практические умения в области взаимодействия с детьми. 

Развивать интерес к познанию своего ребенка, содействовать активному взаимодействию 

с ним. Содействовать эмоциональному сближению всех участников образовательного 

процесса, организации их общения. 

 

План проведения: 

1. Вступительная часть. Приветствие 

2. Тренинг «Раскрась цветок» 

3. Деловая игра в форме «Вопрос ответ» 

4. Игра Графические узоры» 

5. Информационный – познавательный калейдоскоп: 

6. Подведение итогов. 

 

Ход собрания 
Воспитатель: Добрый вечер, уважаемые родители!  Я рада приветствовать вас на нашем 

очередном родительском собрании. В начале собрания я предлагаю вам выборы 

председателя и секретаря родительского собрания.  Уважаемые родители, хочу выразить 

благодарность родителям, которые активно принимали участие в жизни группы. Спасибо 

вам большое. 

Игра «Комплемент». 
Сегодняшнее родительское собрание, я хочу начать с игры «Комплемент». 

Так как на улице осень, то в руках я держу вот такой листик. Сейчас мы с вами будем его 

передавать друг другу, при этом говоря рядом стоящему соседу комплимент или какое-

либо пожелание. 

Уважаемые родители, правда, на душе стало тепло и хорошо. Этой игрой хотели вам 

показать, что мы, воспитатели, и вы  родители – едины, совместно мы создаем 

настроение нашим детям. 

2. «Возрастные особенности детей 4- 5лет» 

Уважаемые родители, сегодня мы поговорить о наших детях, о достижениях, проблемах. 

Мы, коллектив нашей группы хотим, чтобы мы с вами были одна дружная, крепкая семья. 

Хотим напомнить Вам, что теперь мы старшая группа. У нас изменился режим дня, 

время проведения и количество занятий в день. 

Ваши дети стали старше, в связи с этим у них увеличиваются их обязанности. И нам 

бы очень хотелось, чтоб Вы -  родители относились серьезно к образовательному 

процессу. 

Многое могут сделать для ребенка в этом отношении родители – первые и самые 

важные его воспитатели. 

– Скажите, можно одной ладошкой сделать хлопок? Нужна вторая ладошка. 

Хлопок – это результат действия двух ладоней. Весь педколлектив, который 

работает с Вашими детьми - это только одна ладошка. И какой бы сильной, творческой и 

мудрой она ни была, без второй ладошки (а она в Вашем лице – дорогие родители) мы 

бессильны. 

Отсюда можно вывести первое правило: 



Только сообща, все вместе, мы преодолеем все трудности в воспитании и 

обучении детей. 
Возраст от 4 до 5 лет – новый важный этап в развитии и воспитании ребѐнка-

дошкольника. 

Воспитание 4-летних детей является качественно новой ступенью по сравнению с 

воспитанием детей среднего дошкольного возраста, нельзя упускать эти возможности. 

Успехи ребѐнка в школе во многом будут зависеть от того, насколько внимательно 

родители будут относиться к решению воспитательно - образовательных задач в этом 

году. 

Переход детей в старшую группу связан с некоторыми изменениями в условиях их 

жизни и воспитания: они теперь включаются в систематическую и более сложную по 

содержанию коллективную деятельность (игра, труд, обучение). И программа, и методы 

обучения приобретают характер учебной деятельности. 

Тренинг «Раскрась цветок» 
– Возьмите все по цветку. Раскрасьте их (на столах лежат одинаковые цветы по 

размеру, по форме, цветные карандаши). А теперь сравните свой цветок с цветками своих 

соседей. Все цветы были одинаковые по размеру, цвету, форме. 

– Скажите, после того как Вы раскрасили цветок, можно найти два совершенно 

одинаковых цветка? (нет). При одинаковых условиях делаем все по - разному. 

Отсюда второе наше правило: 

Никогда не сравнивайте своего ребенка с другим! 
Нет кого то или чего то лучше или хуже. Есть – другое! Основной ошибкой 

родителей дошкольников является то, что с самого раннего детства взрослые из самых 

лучших побуждений стараются как можно лучше развить интеллект ребенка, отодвигая на 

второй план физическое, речевое, личностное развитие. А ведь все эти составляющие 

дошкольного развития должны формироваться параллельно. 

3. Деловая игра «Вопрос-ответ». 
-Ну, а сейчас мы узнаем, как вы знаете своих детей (на столе лежат листочки с 

вопросами) родители по очереди отвечают. 

1. Может ли ваш ребенок считать до 5?                                       

2.Может ли ваш ребенок различать правую, левую руку, ногу?                   

3. На ваш взгляд ваш ребенок ориентируется в частях суток?       

4. Знает ли ваш ребенок адрес проживания?                       

5. Может ли ваш ребенок назвать любимую сказку, прочесть 

стихотворение?                 

6. Может ли ваш ребенок сочинять сам сказку?                    

7. Ваш ребенок умеет беречь живые объекты окружающего мира? Как он относится 

к животным, растениям?                     

8. Как вы думаете, может ли ваш ребенок рассказать о желании приобрести в 

будущем определенную профессию?                  

9. Как вы думаете: ваш ребенок вежливый?                         

10. Умеет ли ваш ребенок вести себя в гостях, в общественных 

местах?                          

11. Может ли ваш ребенок правильно держать ножницы? Сможет вырезать из 

квадрата – круг, из прямоугольника – овал?              

12. Любит ли ваш ребенок рисовать? и проявляет ли он интерес к этому виду 

деятельности?               

13. У вашего ребенка есть интерес к лепке? любит ли он лепить дома?                          

14. Сможет ли ваш ребенок сочувствовать обиженному и не соглашаться с 

действиями обидчика?   

15. Информирует ли вас ребенок, придя домой, чем он занимался в детском 

саду?         



Если Вы ответили утвердительно на 12 и более вопросов, значит, Вы занимаетесь с 

ним не напрасно, и в дальнейшем, если у него возникнуть трудности при обучении, он с 

Вашей помощью сможет с ними справиться. 

Давайте немного поиграем! 

Игра «ГРАФИЧЕСКИЕ УЗОРЫ» 
Родителям дается лист бумаги в клетку. Воспитатель говорит, сейчас мы будем 

учиться рисовать разные узоры. Постарайтесь, чтобы они получились красивыми и 

аккуратными. Для этого слушайте внимательно - я буду говорить в какую сторону и 

насколько клеточек провести линию. Проводите только те линии, которые я буду 

называть. Когда нарисуете одну, ждите,  пока не назову следующую. Каждую линю 

начинайте там, где кончилась предыдущая, не отрывая карандаша от бумаги. Начинаем 

рисовать первый узор. Поставили карандаш, отступаем 4 клетки слева, семь клеток 

сверху, ставим точку и начинаем рисовать: 8 клеток вправо, 2 клетки вверх, 4 вправо, 5 

вниз, 4 влево, 2 вверх, 4 влево, 3 вниз, 1 влево, 1 вверх, 1 влево, 1 вниз, 1 влево, 3 вверх, 1 

влево, 1 вверх. 

Что у нас получилась? Правильно, ключик! Рисуем по клеточкам отверстие в 

головке ключа. Если правильно выполнить задание не удается, полезно поупражняться, 

начиная с самых простых. Желаем Вам всем найти свой ключик к Вашему ребенку. Не 

забывайте хвалить детей в любом случае! 

Игра « Цветик - семицветик».   
Вот сейчас мы с вами поиграем в игру «Цветик - семицветик»  (на столах родителей 

лежат цветы). 

– Перед вами цветок – представьте, что это ваш малыш, нежный, цветущий. 

Напишите на лепестках ласкательные производные от имени. 

 Вывод: Из всего услышанного можно сделать вывод, что нашу группу посещают 

умные, жизнерадостные, любознательные и в меру подвижные дети.   

Хорошо, если вас связывают общие увлечения. А как мы их любим! А какими мы их 

называем ласковыми, нежными, теплыми словами! 

Воспитание детей сложный процесс. Проявите изобретательность в выборе средств 

воспитания, а главное не забывайте, что одно из самых надежных - добрый пример, Вас, 

родителей. Почаще возвращайтесь в свое детство - это хорошая школа жизни. 

Наше третье правило: 

ПОМНИТЕ! Ребенок - самая большая ценность в Вашей жизни! 
Стремитесь понять и узнать его, относитесь к нему с уважением, придерживайтесь 

наиболее прогрессивных методов воспитания и постоянной линии поведения. Успехов 

Вам и больше веры в себя и в возможности своего ребенка 

4.  Подведение итогов. 

Желаем вам успехов, терпения и надеемся на взаимопонимание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей  

«Как одеть ребенка осенью?» 

 

     Многих родителей волнует вопрос о том, как одевать ребенка осенью в 

сад. Возникает он не на пустом месте. Осенняя погода достаточно непростая: 

утром может быть очень холодно, а днем пригреет солнышко, но может 

подуть и прохладный ветер. 

     Одевая малыша в сад осенью, нужно учитывать множество нюансов. Так, 

одежда не должна быть сильно теплой, поэтому от зимних пуховых 

комбинезонов лучше сразу отказаться. Аккуратно нужно быть с шарфом и 

шапкой. Если в саду планируется утренняя прогулка, когда погода 

достаточно холодная, можно надеть шапку на завязках, чтобы защитишь 

ушки своего чада. Если днем стоит солнечная погода, то шапочку можно 

выбирать полегче, а шарф и вовсе можно не завязывать – достаточно будет 

легкого платочка. Поэтому осенью желательно утром ребенка приводить в 

сад в теплой шапке, но на всякий случай в шкафчик положить легкую 

шапочку для дневной прогулки. 

     Если сильно укутать ребенка, то он может простудиться гораздо быстрее. 

Поскольку дети очень активны и много двигаются, они много потеют, а на 

улице сменить одежду нет возможности. В результате, ребенок подстывает за 

счет того, что мокрая одежда охлаждается. Поэтому одной из важных задач 

родителей является не допустить перегревания ребенка, которое позже 

приводит к переохлаждению. 

     Впрочем, сильно легко по осени тоже не одевают: о рубашках с коротким 

рукавом и шортах можно забыть. Если погода холодная, лучше всего одевать 

курточку потеплее, если на улице достаточно тепло, можно надеть ветровку. 

Штанишки, само собой, должны быть теплыми, но не с зимней подкладкой. 

Идеально подойдут плотные джинсы. Некоторые родители под штаны 

одевают своим детям тоненькие хлопчатобумажные колготки, что тоже 

разумно. 

Особенное внимание следует уделить обуви, которая должна быть удобной, 

теплой и непромокаемой. Для ранней солнечной осени вполне подойдут 

кроссовки или кожаные туфли, а вот когда начнутся дожди и заморозки – 

здесь не обойтись без плотных кожаных ботиночек или сапожек. 

     Еще одна проблема, с которой дети сталкиваются осенью – голая спина. 

Собственно говоря, это зачастую и является причиной простуд. Чтобы 

решить данную проблему, следует выбирать удлиненные нательные майки, 

свитера. Также отличным вариантом будут комбинезоны на подтяжках – они 

полностью защищают от холода поясничную зону. 

     В отношении материалов предпочтение стоит отдать натуральным тканям, 

по крайней мере, нижний слой одежды должен быть хлопковым или 

льняным, так как эти ткани «дышат», хорошо впитывают влагу и не 

вызывают раздражения кожи. 

 
 



Рекомендации родителям по развитию речи детей 

 «Играя, развиваем речь»                                                                          
 

 Сила речи состоит в умении 
                                                                                   выразить многое в немногих слов 

                                                                                                                       Плутарх. 

         Все начинается с детства. Период детства бывает только однажды, и именно в это 

время ребенок открывает для себя мир вещей, окружающих предметов, звуков, 

эмоций.  Дошкольный возраст – этап активного речевого развития. В формировании 

речи ребенка большую роль играет его окружение, а именно родители. От того, как они 

говорят с ним, сколько внимания уделяют речевому общению с ребенком, во многом 

зависит успех дошкольника в развитии связной речи. Речь как исторически 

сложившаяся форма общения развивается в дошкольном возрасте по двум 

направлениям. 
       Во-первых, совершенствуется еѐ практическое употребление в процессе общения 

ребѐнка со взрослыми и сверстниками. 

        Во-вторых, речь становится основой перестройки мыслительных процессов и 

превращается в орудие мышления. 
         Известно, что дети, даже без специального обучения, с самого раннего возраста 

проявляют большой интерес к речи, создавая новые слова, ориентируясь как на 

смысловую, так и на грамматическую сторону языка. Но при стихийном речевом 

развитии лишь не многие дети достигают определѐнного уровня. Поэтому необходимо 

целенаправленное обучение, чтобы создать у детей интерес к родному языку и 

способствовать развитию творческого отношения к речи. 
        Для того чтобы заниматься развитием речи дошкольников самостоятельно, совсем 

необязательно превращать занятия в школьные уроки. Существует множество игр, 

незамысловатых упражнений по развитию речи у детей, которые легко использовать по 

дороге в детский сад, на прогулке или перед сном  ребенка. Используйте для этих 

занятий то, что ваш ребѐнок видит вокруг: дома, на улице, в детском саду. Можно 

вводить в его словарь названия не только предметов, но и их деталей и частей. «Вот 

автомобиль, а что у него есть?» 

     - «Руль, сиденья, дверцы, колеса, мотор...»; - «А что есть у дерева?» - «Корень, 

ствол,  ветки, листья...». В возрасте 4-5 лет дети обычно хорошо усваивают названия 

основных цветов, значит  их можно познакомить и с оттенками этих цветов (розовый, 

малиновый, темно -зеленый,  светло - коричневый и т. д.) 

             Когда вы, вместе с ребенком,  рассматриваете какой-то предмет, задавайте ему 

самые разнообразные вопросы: «Какой он величины? Какого цвета? Из чего сделан? 

Для чего нужен?». Можно просто спросить: «Какой он?», так вы побуждаете называть 

самые разные признаки предметов, помогаете развитию связной речи. 
          Названия свойств предметов закрепляются  в словесных играх. Спросите у ребенка: 

«Что бывает высоким?» - «Дом, дерево, человек...» - «А что выше - дерево или 

человек? Может ли человек быть выше дерева? Когда?». Или: «Что бывает широким?» 

- «Река, улица, лента...» - «А что шире - ручеек или река?». Так дети учатся сравнивать, 

обобщать, начинают понимать значение отвлеченных слов «высота», «ширина» и др. 

Можно использовать для игры и другие вопросы, которые помогают освоить свойства 

предметов: «Что бывает белым? Пушистым? Холодным? Твердым? Гладким? 

Круглым?». Можно сыграть с ребенком в игру «На что похоже?». Гуляя по лесу, 

задавайте ему такие вопросы: «На что похож лист, облако, тень от дерева?». Отвечайте 

сами, но слушайте внимательно и ребенка. Ведь у наших малышей такое 

непосредственное мышление и восприятие. 



         Целесообразно видоизменить игру, уделяя больше внимания сходству различных 

предметов: - Чем лист похож на бумагу? (Толщиной, легкостью.) А на траву? (Цветом.) 

А на каплю? (Формой.) 
             Следующий вид упражнений – чистоговорки, скороговорки. Важно, чтобы дети 

поняли, что говорить необходимо  не только быстро, но и чисто, ясно для окружающих. 

Скороговорки можно найти в разных детских книжках: «Из-под топота копыт пыль по 

полю летит», «На горе трава, на траве дрова». Очень нравится детям такое упражнение. 

Попросите  произнести одну и ту же фразу с разными интонациями: «Милая моя, ты не 

спишь?»; «Вы ели на завтрак мороженое»; «Мама купила  виноград»; «Скорее домой»; 

«У нас кончился хлеб». Подобные задания помогут малышу развить речь, воображение, 

избавиться от скованности, научат смеяться над своими ошибками, не стесняясь 

товарищей. 
              Само собой разумеется, для развития речи дошкольника трудно переоценить 

значение сказок, стихов, других художественных произведений. Чтение произведений 

обогащает словарь ребенка, развивает его связную речь, учит пониманию переносного 

значения слов. Конечно, происходит все это постепенно. 2-3-летний малыш постепенно 

учится слушать текст, отвечать на вопросы взрослых. Ребенок четвертого года жизни 

почти дословно запоминает текст сказки, последовательность действий в ней. 
           Научиться пересказывать малышам хорошо помогает отраженный пересказ. 

Взрослый начинает фразу: «Жили-были дед...», а ребенок ее заканчивает: «...да баба»; 

взрослый: «И была у них...», ребенок: «...курочка Ряба» и т. д. Потом можно перейти к 

пересказу по вопросам: «Кого встретил Колобок?» - «Зайчика» - «Какую  песенку 

Колобок ему спел?»         Когда ребенок овладеет умением пересказывать сказки, 

предложите ему для пересказа небольшие рассказы с несложным сюжетом. Например, 

рассказы Л. Н. Толстого для детей. 

Очень охотно дети передают сюжеты мультфильмов, кукольных спектаклей, цирковых 

представлений, когда содержание захватывает их эмоционально.  
 

     Дети 4-5 лет уже могут рассказать о событиях собственной жизни, о своем личном 

опыте, причем делать это очень выразительно. Попробуйте предложить им следующие 

творческие задания. 

     «Вспомни случай» 
    Выберите с ребенком какое-то событие, в котором вы вместе недавно участвовали. 

Например, как вы гуляли по набережной и смотрели праздничный салют, встречали 

бабушку на вокзале, отмечали день рождения... По очереди рассказывайте друг другу, 

что видели, что делали. Припоминайте как можно больше деталей до тех пор, пока уже 

не сможете ничего добавить к сказанному. 

   «Говорим по-разному» 
    Попробуйте один и тот же детский стишок прочитать сначала обычным голосом, потом 

очень быстро и очень медленно, басом и тоненьким голоском, делая ударение не на тех 

словах, на которых нужно. Изменив интонацию, можно безобидное стихотворение 

прочитать как страшную историю или как телевизионный репортаж. Если получится, 

попробуйте использовать иностранный акцент. Да мало ли что еще можно придумать! 

     «Бюро путешествий» 
     Каждый день вы с ребенком отправляетесь по обычному маршруту - в магазин или 

детский сад. А что, если попробовать разнообразить свои будни? Представьте, что вы 

отбываете в увлекательное путешествие. Обсудите вместе с малышом, на каком виде 

транспорта будете путешествовать, что нужно взять с собой, что за опасности вы 

встретите по дороге, какие достопримечательности увидите... Путешествуя, делитесь 

впечатлениями. 

    «Всегда под рукой» 



     Всем родителям знакомы ситуации, когда ребенка трудно чем-то занять, например, 

долгое ожидание в очереди или утомительная поездка в транспорте. Все, что нужно в 

таких случаях, чтобы в маминой сумочке нашлась пара фломастеров или хотя бы 

просто ручка. Нарисуйте на пальчиках малыша рожицы. Одна – улыбающаяся; другая – 

печальная, третья - удивляющаяся. Пусть на одной руке окажется два персонажа, а на 

другой, допустим, три. Малыш может дать персонажам имена, познакомить их между 

собой, спеть песенку или разыграть с ними сценку. 

     «Лучший друг» 
     Если вы ждете в помещении, где разложены журналы, можете поиграть в «рассказы о 

лучшем друге». Пусть ребенок выберет картинку, которая ему нравится. Это может 

быть какой-то человек - большой или маленький - или животное. Попросите его 

рассказать о своем «лучшем друге». «Где он живет? В какие игры любит играть? Он 

спокойный или любит побегать? Что еще можно о нем рассказать?». 

     «Рассказы по картинкам» 
    Хорошо, если вы сможете подобрать несколько картинок, связанных общим сюжетом. 

Например, из детского журнала, например: «Веселые картинки». Сначала смешайте эти 

картинки и предложите малышу восстановить порядок, чтобы можно было по ним 

составить рассказ. Если ребенку трудно на первых порах, задайте несколько вопросов. 

Не окажется под рукой такого набора сюжетных картинок - возьмите просто открытку. 

Спросите ребенка, что на ней изображено, что происходит сейчас, что могло 

происходить до этого, а что будет потом. 

    «Истории из жизни» 
     Дети с удовольствием слушают рассказы о том, что происходило, когда они были 

совсем маленькими или когда их вовсе не было на свете. Можно рассказывать эти 

истории вечером перед сном, а можно на кухне, когда ваши руки заняты, а мысли 

свободны. О чем рассказывать? Например, как малыш пинался ножками у вас в животе, 

когда еще не родился. Или как вы учились кататься на велосипеде. Или как папа 

первый раз летал самолетом... Некоторые истории вам придется рассказывать даже не 

один раз. Просите и других членов семьи подключиться к игре. 

     «Мой репортаж» 
     Вы с ребенком побывали в какой-то поездке только вдвоем, без других членов семьи. 

Предложите ему составить репортаж о своем путешествии. В качестве иллюстраций 

используйте фотоснимки или видеосюжеты. Дайте ребенку возможность самому 

выбрать, о чем рассказывать без наводящих вопросов. А вы понаблюдайте за тем, что 

именно отложилось у него в памяти, что для него оказалось интересным, важным. Если 

начнет фантазировать, не останавливайте. Речь малыша развивается независимо от 

того, какие события, реальные или вымышленные, им воспроизводятся. 

    «Семейное ток-шоу» 
    Может быть, ребенку понравится идея попробовать себя в роли телевизионного 

ведущего? Приготовьте магнитофон или диктофон для записи, дайте «журналисту» в 

руки микрофон - и можно начинать интервью с бабушкой или дедушкой, тетей или 

сестрой... До начала интервью подскажите ребенку, какие вопросы можно задать. 

Например: «Какое у тебя любимое блюдо?.. А что ты любил есть в детстве?.. Куда бы 

ты хотел поехать?». 

     «Измени песню» 
    Детям нравится петь о знакомых вещах - о себе и своей семье, о своих игрушках и о 

том, что они видели на прогулке... Выберите хорошо известную песню и предложите 

ребенку придумать к ней новые слова. Ничего, если текст будет не слишком связным, 

много повторений - тоже не страшно. Рифмы не обязательны. Можете предложить и 

свой, «взрослый» вариант переделанного текста. 

    «Чем закончилось?» 



     Одним из способов развития связной речи может стать просмотр мультфильмов. 

Начните вместе с малышом смотреть интересный мультфильм, а на самом 

захватывающем месте «вспомните» про неотложное дело, которое вы должны сделать 

именно сейчас, но попросите ребенка рассказать вам позже, что произойдет дальше в 

мультфильме и чем он закончится. Не забудьте поблагодарить вашего рассказчика! 

    «Заучиваем стихи с малышами» 
    Ребенку интересно не только услышать стихотворение, но и показать в нем каждое 

слово жестом, как бы оживить текст с помощью рук. Для успешного заучивания с 

детьми стихов и потешек предлагаем воспользоваться нашими советами. Занимайтесь с 

ребенком только тогда, когда он здоров и спокоен. Сначала прочитайте два-три 

стихотворения. Предложите выбрать одно, которое больше понравилось, и прочитайте 

его три-четыре раза. Покажите, как можно связать стихотворные строки с движениями 

рук и пальцев. Повторите все движения вместе с ребенком. Хвалите малыша, даже если 

у него получается лишь одно – два движения. Главное, чтобы ему было интересно 

рассказывать стишок, руками и пальцами рисовать к нему картинки. Тогда  и текст 

легче запоминается. Координация движений со словами совершенствует 

артикуляционный аппарат, речевое дыхание, способствует развитию связной речи. 

    «Правила, которыми можно руководствоваться при работе со скороговорками» 
     Использовать на первых порах название «чистоговорка» и «выговариволочка», 

поскольку по причине ограниченных произносительных возможностей дошкольники, 

особенно имеющие нарушения речи, часто затрудняются произносить скороговорки в 

быстром темпе, как того требует само название «скороговорка». В скороговорке не 

должно быть звуков, которые ребенок произносит дефектно. Это обязательное условие! 

Работу следует начинать с легких скороговорок, постепенно добавляя более трудные. 

Обязательно объяснять ребенку значение непонятных слов. Чтобы облегчить 

запоминание и выразительное произнесение скороговорки, следует определить ее 

смысл, придумать простые и конкретные жизненные обстоятельства, которые 

оправдывают многократное повторение текста. Игры могут быть интересны и полезны 

всем членам семьи. В них можно играть в выходные дни, праздники, в будние дни 

вечерами, когда взрослые и дети собираются вместе после очередного рабочего дня. 

Играйте с ребѐнком на равных, поощряйте его ответы, радуйтесь успехам и маленьким 

победам! 

     «Только весѐлые слова» 
     Играть лучше в кругу. Кто-то из играющих определяет тему. Нужно называть по 

очереди, допустим, только весѐлые слова. Первый игрок произносит: «Клоун». Второй: 

«Радость». Третий: «Смех» и т. д. Игра движется по кругу до тех пор, пока слова не 

иссякнут. Можно сменить тему и называть только зелѐные слова: огурец, ѐлка, 

карандаш или только круглые:  часы, Колобок, колесо. 

    «Автобиография» 
     Вначале кто-то из взрослых берѐт на себя ведущую роль и представляет себя 

предметом, вещью или явлением и от его имени ведѐт рассказ. Остальные игроки 

должны его внимательно выслушать и путѐм наводящих вопросов выяснить, о ком или 

о чѐм идѐт речь. Тот из игроков, который это угадает, попробует взять на себя роль 

ведущего и перевоплотиться в какой-либо предмет или явление. Например, «Я есть в 

доме у каждого человека. Хрупкая, прозрачная, неизящная. От небрежного обращения 

погибаю и становится темно не только в душе». (Лампочка). Или: «Могу быть толстым 

и худым; красивым и не очень. Со мной можно играть, но аккуратно. Когда я однажды 

похудел по вине Пятачка, Ослик Иа всѐ равно мне обрадовался». (Шарик). 

    «Волшебная цепочка» 
     Игра проводится в кругу. Кто-то из взрослых называет какое-либо слово, допустим, 

«мѐд», и спрашивает у игрока, стоящего рядом, что он представляет себе, когда слышит 

это слово? Дальше кто-то из членов семьи отвечает, например, «пчелу». Следующий 



игрок, услышав слово «пчела», должен назвать новое слово, которое по смыслу 

подходит предыдущему, например, «боль». Что может получиться? Мѐд – пчела - боль 

- красный крест - флаг - страна - Россия - Москва - Красная площадь. 

   «Антонимы для загадок» 
     Вначале игры игроки договариваются о теме, которая будет служить основой для 

загадок. Затем взрослый загадывает ребѐнку загадку, в которой всѐ наоборот, например, 

тема «Животные». 
     • Обитает в воде (значит, на суше); 
     • Шерсти нет совсем (значит, длинная шерсть); 
    • Хвост очень длинный (значит, короткий); 
    • Всю зиму ведѐт активный образ жизни (значит, спит); 

    • Очень любит солѐное (значит, сладкое). Кто это? 
      Каждая речевая игра или упражнение, каждая беседа с ребенком - это неотъемлемая 

часть сложного процесса формирования речи. Если родители устранятся от этой 

работы, то нарушится целостность педагогического процесса. А ещѐ развитие речи 

дошкольников в игре — это ещѐ и дополнительная эмоциональная связь между вами и 

вашим  ребенком, это радость от общения, формирование доверительных и дружеских 

отношений. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация: 

«Здоровье сберегающие мероприятия в детском саду» 

Тема: «В здоровом теле – здоровый дух!» 

 

Здоровье – одна из главных ценностей в жизни. Актуальная тема для разговора во 

все времена – это здоровье человека. Здоровье нельзя удержать лекарствами. Но есть 

другое средство – движение. Физические упражнения, движение должны прочно войти в 

быт каждого человека, который хочет сохранить работоспособность, здоровье, 

полноценную долгую жизнь. 
 Каждый родитель хочет, чтобы его ребенок был сильным, бодрым, энергичным: 

бегал, не уставая, катался на велосипеде, плавал, играл с ребятами во дворе, не болел. 

Плохое самочувствие, болезни являются причинами отставания в росте, неудач на 

занятиях, в играх, в спорте. 
Сегодня в дошкольных организациях уделяется большое внимание работе, которые 

направлены на решение самой главной задачи дошкольного образования – сохранить, 

поддержать и обогатить здоровье детей. Одной из главных задач и нашего сада 

является: сохранять, укреплять физическое, психологическое и социальное здоровье 

дошкольника. 
Существуют разнообразные формы и виды деятельности, направленные на 

сохранение и укрепление здоровья воспитанников. Их комплекс получил в настоящее 

время общее название «здоровьесберегающие технологии». Главное назначение таких 

новых технологий – объединить педагогов, психологов, медиков, родителей и самое 

главное – самих детей на сохранение, укрепление и развитие здоровья. 
        Дошкольный возраст является решающим этапом в формировании фундамента 

физического и психического здоровья ребенка. В этот период идет интенсивное развитие 

органов и становление функциональных систем организма. Наметившаяся в последние 

годы устойчивая тенденция ухудшения здоровья дошкольников, увеличение количества 

детей с нарушениями психического и речевого развития, диктует необходимость поиска 

механизмов, позволяющая изменить эту ситуацию.  
Основная задача детского сада — подготовить ребенка к самостоятельной жизни, 

дав ему для этого необходимые умения, навыки, воспитав определенные привычки. 
Здоровьесберегающие образовательные технологии– системно организованная 

совокупность программ, приемов, методов организации образовательного процесса, не 

наносящего ущерба здоровью детей; качественная характеристика педагогических 

технологий по критерию их воздействия на здоровье учащихся и педагогов; 

технологическая основа здоровьесберегающей педагогики.  
Цель здоровьесберегающей технологии: обеспечить дошкольнику высокий 

уровень реального здоровья, вооружив его необходимым багажом знаний, умений, 

навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, и воспитав у него культуру 

здоровья. Решению этой цели подчинены многие задачи, которые решает педагог в 

процессе своей деятельности. Педагоги в детских садах учат детей культуре здоровья, как 

ухаживать за своим телом, то есть осознанному отношению к своему здоровью, 

безопасному поведению. 
   Задачи здоровьесберегающей технологии:  
1.Обучить детей безопасному поведению в условиях чрезвычайных ситуаций в 

природе и мегаполисе. 
2. организации физкультурно-оздоровительной работы, в том числе и 

профилактике нарушений плоскостопия и осанки. 
 3. Осуществить преемственность между дошкольным образовательным 

учреждением и школой средствами физкультурно-оздоровительной работы.  
Все здоровьесберегающие технологии можно разделить на 4 группы: 
1 группа Технологии сохранения и стимулирования здоровья.  



 динамические паузы (комплексы физ. минуток, которые могут включать 

дыхательную, пальчиковую, артикуляционную гимнастику, гимнастику для глаз и т.д.) 

 подвижные и спортивные игры 

 контрастная дорожка 

2  группа Технологии обучения здоровому образу жизни.  

 утренняя гимнастика 

 физкультурные занятия 

 спортивные развлечения, праздники 

 День здоровья 

 СМИ (ситуативные малые игры – ролевая подражательная имитационная 

игра) 

3 группа Технологии музыкального воздействия.  

 музыкотерапия 

 сказкотерапия 

4 группа Технология коррекции поведения. 
Таким образом в нашей группе оборудован «Уголок  здоровья». Он оснащен как 

традиционными пособиями  так и нестандартным оборудованием для-ходьбы по коврику 

из пробок, пуговиц, крупы, мелких камушек  где происходит массаж стопы ног. 
 - развития  дыхания и увеличения объема легких  используются султанчики 

и  вертушки. 
 -массажа ладоний рук,  массируя которые можно воздействовать на различные 

точки организма массажа ступней ног и развития координации движений используются 

коврики:  веревки с узелками,  фломастеры, ребристые дорожки.  
-ежедневной после сна  оздоровительной гимнастики босиком под музыку. 
Здоровьесберегающая деятельность в итоге формирует у ребенка стойкую 

мотивацию на здоровый образ жизни.  
Поставленные цели и задачи я  успешно реализую на практике:  динамические 

паузы я  провожу  во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. Туда 

включаю  элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в 

зависимости от вида занятия.  При помощи правильного дыхания можно избежать 

гайморита, астмы, неврозов, избавиться от головной боли, насморка, простуды, 

расстройства пищеварения и сна и быстро восстановить работоспособность после 

умственного и физического утомления. Систематическое использование физкультминуток 

приводит к улучшению психоэмоционального состояния, к изменению отношения к себе 

и своему здоровью. 
Подвижные и спортивные игры  проводятся как  часть физкультурного занятия, на 

прогулке, в групповой комнате – малоподвижные игры.  
Релаксация.  Гимнастика пальчиковая проводятся с детьми своей возрастной 

группы  индивидуально либо с подгруппой ежедневно в  любое удобное время, а так же во 

время занятий. 
 Гимнастика для глаз ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время и во время 

занятий, чтобы снять зрительную нагрузку у детей.  
 Гимнастика дыхательная в  различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы, на физ. минутках во время занятий и после сна: во время гимнастики.   
Гимнастика бодрящая  ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. Форма проведения 

различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым 

дорожкам. 
 Физкультурные занятия – 3 раза в неделю. 
Проводятся в хорошо проветренном помещении  в физкультурном  зале. 

Длительность ОД – 20/25 мин. 



Самомассаж. В различных формах физкультурно-оздоровительной работы или во 

время физминуток, в целях профилактики простудных заболеваний. 
          Технология воздействия через сказки (сказкотерапия) Сказка – зеркало, отражающее 

реальный мир через призму личного восприятия. В ней, возможно, все чего не бывает в 

жизни. На занятиях по сказкотерапии с детьми старшей подгруппы  учим составлять 

словесные образы. Вспоминая старые и придумывая новые образы, дети увеличивают 

свой образный репертуар, и внутренний мир ребенка становится интереснее, богаче. Это 

истинный шанс понять и принять себя и мир, повысить самооценку и измениться в 

желаемом направлении. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть 

групповое рассказывание, где рассказчиком является не один человек, а группа детей. 

Спокойное состояние нервной системы возвращает ребенку здоровье.  
Технологии музыкального воздействия. Используются для снятия напряжения, 

повышения эмоционального настроя в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы.  Проводим совместно( воспитатели и музыкальный руководитель). Так же  с 

детьми проводятся разные виды закаливания: 
- ходьба босиком по мокрой дорожке проводится после дневного сна. 
- обширное умывание. 
- ходьба по ребристым дорожкам.  
 
Педагогическими условиями здоровьесберегающего процесса воспитания и 

развития детей в дошкольном учреждении, являются: организация разных видов 

деятельности детей в игровой форме; оснащение деятельности детей оборудованием, 

игрушками, играми, игровыми упражнениями и пособиями. Вся эта работа 

осуществляется комплексно, в течение всего дня. 
Родители являются  примером подражания для своих детей и авторитетом. 

Поэтому очень важно чтобы родители прислушивались к советам, 

рекомендациям  воспитателей по организации режима дня, досуга дома. 
Применение здоровьесберегающих технологий в воспитании и развитии детей дает 

положительный результат. Дети быстрее  адаптируются в предметно пространственной 

среде, к сверстникам и взрослым: у них повышается сопротивляемость организма 

к  простудным заболеваниям и двигательная активность. Так же хочется отметить 

улучшение показателей социального здоровья. 
Здоровье детей в детском саду — это ответственность и персонала сада, и 

родителей. Общими усилиями нужно постараться создать детям все условия для 

правильного и здорового развития. 
 

СТИХИ О ЗДОРОВЬЕ 
Малыш ты хочешь быть здоров? 

Не пить плохих таблеток, 
Забыть уколы, докторов 

И капли из пипеток. 
Чтобы носом не сопеть 

И не кашлять сильно 
Обливайся каждый день 

Лей всегда обильно! 
Чтоб в учебе преуспеть 

И была сноровка 
Всем ребятушкам нужна 

Водная закалка! 
 

 



Рекомендация для родителей: «День Республики!» 

 

 

 Объяснить детям, что это, за праздник и какое 

значение он имеет для всей страны. Важно, чтобы 

маленькие граждане с детства знали о развитии 

государства, понимали его принципы и идеи.  

 Рассказать о символике Республики Казахстан. 

Можно показать флаг страны с свободно парящим 

орлом — символом свободы и независимости. Также 

стоит обратить внимание на герб: в его центре 

изображѐн шанырак — символ дружбы и мира в 

стране.  

 Предложить вместе с семьѐй знакомить детей с 

достопримечательностями и природой родного 

города. Можно рассказывать о городе, столице, стране, 

монастырях и мечетях, батырах и других 

достопримечательностях.  

 Предложить разучить стихи и песни о Казахстане. 

Также можно рассматривать фотостенды о стране, еѐ 

просторах и столице.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация: «Сто тысяч почему» 

Почему только научившись разговаривать, ребенок почти сразу начинает безостановочно 

лопотать, задавать много простых, но очень уж каверзных вопросов, заставляя родителей 

хорошенько задуматься, прежде чем ответить на них. Это значит, что ваш ребенок достиг 

возраста «почемучки», а вам выпала роль стать его учителем. Как же не допустить 

ошибку, наговорив лишнего, отвечая на многочисленные, казалось бы, бесконечные 

вопросы малыша? 

Главные принципы ответов на детские вопросы 

Если вы хотите сохранить уважение и доверие малыша – не врите ему, говорите только 

правду, насколько бы странными ни были вопросы. Адаптируйте эту правду в 

соответствии с возрастом и интеллектуальным развитием ребенка. Не забывайте, что дети 

понимают значительно больше, чем могут выразить словами. В лексиконе родителей не 

должно быть слова «не знаю». Для ребенка, его родители настоящие герои, образцы для 

подражания, поэтому они просто не могут чего-то не знать. Если вы знали, как зачать 

ребенка, будьте добры, знайте и ответы на вопросы своего крохи. Ответив на вопрос «не 

знаю», вы огорчите малыша, вызовете его недоверие (он ведь уверен, что вы знаете 

абсолютно все обо всем, разочарование, он будет попытаться найти ответ при помощи 

других источников, что не слишком хорошо, ведь никто не даст ему ответа лучшего, чем 

мама и папа. 

Отвечайте спокойно 

Сохраняйте спокойствие, помните о терпении – малыш исследует мир, ему интересно 

абсолютно все. В свое время вы вели себя абсолютно так же, тоже когда-то были 

«почемучкой». Заполните «чистый лист» вашего ребенка нужной и правильной 

информацией. Очень хорошо, если ваши слова будут подкреплены наглядными 

примерами – тогда малыш будет лучше усваивать информацию, не будет трижды задавать 

одни и те же вопросы. 

А почему небо синее, травка зеленая? «Видишь ли, доченька (сыночек, в этом мире у 

всего есть своей цвет. У каждого человека, вещи и даже явления - он свой. Задолго до 

твоего рождения на свет, природа покрасила землю – в коричневый, лес – в зеленый, а 

небо в синий. Так всегда было и так всегда будет». 

А почему кошечка мяукает, а собачка гавкает? «Кошечка мяукает, собачка гавкает 

потому, что коровка мукает, свинка хрюкает, и ты задаешь сейчас этот вопрос. Так они 

разговаривают, точно также как и мы с тобой. У животных есть свои языки, как и у 

любого народа живущего на нашей прекрасной Земле. Хотя у нас с животным разные 

языки, они нас прекрасно понимают – если ты улыбнешься собачке, погладишь ее, она 

поймет, что так ты ее приветствуешь. Чтобы поприветствовать тебя взамен, она тоже что-

нибудь для тебя сделает – лизнет в ухо или подаст лапу. Пойми доченька (сынок, слова не 

главное, главное то, что мы ими хотим выразить, а именно наши действия». 

Мамочка, а откуда дети берутся? Услышав этот вопрос из уст ребенка, главное не начинай 

краснеть, бледнеть, заикаться или вовсе отмалчиваться. Это абсолютно нормальный и 

вполне логичный вопрос, один из тысяч. Поэтому, не нужно такими реакциями 

показывать ребенку, что он (этот вопрос) особенный и постыдный. Вы можете ответить 

ребенку примерно следующими словами: «Ты – наш с папой ребенок, и родился от нашей 

любви. У мамы, как у цветочков стоящих на окне, было семечко, у папы была водичка, и 



когда мы с ним встретились, затем поженились, мы обзавелись своим собственным 

горшочком и почвой – домом. Потом мама посадила свое семечко, папа полил его 

водичкой, а спустя некоторое время родился ты, как из цветочка рождается росточек. Как 

росточек вырастает в новый цветок, так и ты когда-нибудь вырастешь и станешь таким 

же, как мы с папой». Конечно же, в качестве ответа на этот вопрос вы можете рассказать и 

про аистов. Но эта история стара как мир и не дает полноценного ответа на вопрос 

малютки. Вскоре он узнает об этом и вновь подойдет к вам с этим же вопросом. Так пусть 

правду ему скажете вы, а не ребята во дворе. 

Итак, когда ребенок будет задавать вам эти и сотни других вопросов, услышьте его и 

дайте достойные ответы. Тогда вы вскоре увидите, как «незнайка» превратившийся в 

«почемучку» вновь превращается, но уже в «знатока»! 

 

Памятка для родителей. 
«Как отвечать на детские вопросы?» 

 
 Относитесь к вопросам ребенка с уважением, не отмахиваясь от них. Внимательно 

вслушайтесь в детский вопрос, постарайтесь, понять, что заинтересовало ребенка в том 

предмете, явлении, о котором он спрашивает. 
Давайте краткие и доступные пониманию дошкольника ответы, избегайте при этом 

сложных слов, книжных оборотов речи. 
Ответ должен не просто обогатить ребенка новыми знаниями, но и побудить его к 

дальнейшим размышлениям, наблюдениям. 
Поощряйте самостоятельную мыслительную деятельность ребенка, отвечая на его вопрос 

встречным: «А ты как думаешь?» 
В ответ на вопрос ребенка постарайтесь вовлечь его в наблюдения за окружающей 

жизнью, почитать ему книгу, рассмотреть вместе иллюстративный материал. 
Отвечая на вопрос ребенка, воздействуйте на его чувства, воспитывайте чуткость, 

гуманность, тактичность к окружающим людям. 
Если ответы на вопросы ребенка требуют сообщения сложных, недоступных пониманию 

дошкольника знаний, не бойтесь ему сказать: «Пока ты мал и не сможешь многое понять. 

Будешь учиться в школе, многое узнаешь, сможешь сам ответить на свой вопрос». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация 

«Меры и профилактика заболеваемости в детском саду» 

 

     Уважаемые родители, помните, что здоровье ваших детей находится в ваших руках! 

Чтобы избежать гриппа и связанных с ним осложнений, необходимо задолго до начала 

эпидемии задуматься о профилактических мерах. Лечения простуды и гриппа не 

существует, вернее, лечим мы симптомы. Поэтому основной задачей каждого родителя 

должна стать профилактика заболевания. 

 

     Мы хотим посоветовать вам несколько способов, которые помогут вам и вашим детям 

укрепить организм в целом и сделать его менее подверженным риску инфекционных 

заболеваний. 

Но уменьшить число простудных заболеваний или их продолжительность вполне реально. 

Для этого, может быть, даже придется изменить образ жизни ребенка. В целом, 

совокупность профилактических мероприятий можно сформулировать следующим 

образом: 

- Ограничьте пребывание ребенка в местах массового скопления людей; 

- Мойте руки с мылом; 

- Проветривайте помещение не менее 3-4 раз в день; 

- Ежедневно проводите влажную уборку; 

- Соблюдайте режим дня: 

- ночной и дневной сон по возрасту; 

- не переутомляйте вашего малыша; 

- ежедневные прогулки; 

- сон на свежем воздухе; 

- постарайтесь не перегревать малыша, 

- одежда должна быть по погоде. 

Правила: 

1. Правильное питание по возрасту с включением натуральных соков, фруктов, овощей, 

природных фитонцидов (лук, чеснок). Дополнительно принимайте витамин С. Большое 

его количество содержится в шиповнике, смородине, квашеной капусте, киви, 

цитрусовых. Ешьте пищу, богатую фитохимическими веществами. «Фито» означает 

«растительный». Естественные химические вещества в растениях насыщают пищу 

витаминами и ускоряют обмен веществ. Ешьте темно-зеленые, красные, желтые овощи и 

фрукты 

2. А еще надо навестить педиатра и ЛОР-врача, чтобы они сообща оценили состояние 

органов дыхания ребенка. Если у него окажутся очаги хронической инфекции (в 

миндалинах, носоглотке, гайморовых пазухах), то врачи проведут соответствующее 

лечение и расскажут о профилактических мерах, в том числе о лекарственных препаратах, 

которые помогут предотвратить обострения этих инфекционных процессов. Возможно, 

врач порекомендует вам препарат Биопарокс. Исследования показали, что Биопарокс не 

только эффективно лечит насморк и боль в горле при простудах, но и уменьшает число 

заболеваний у часто болеющих детей. Может потребоваться и консультация аллерголога, 

так как дети-аллергики существенно больше подвержены частым простудным 

заболеваниям. 

А самое главное состоит в том, чтобы и ребенок, и все члены его семьи знали: частые 

простуды - это повод не для переживаний, а для активных действий. 

3. Пейте больше жидкости. Вода вымывает из организма вредные вещества и наполняет 

его необходимой влагой. Вкусным и полезным является напиток, приготовленный из ягод 

шиповника. Детям можно давать по половине стакана несколько раз в день. Можно даже 

заменить у детей в меню этим напитком обычный чай и компот. В шиповнике содержится 



очень большое количество витамина С, а это, как известно, одно из самых мощных 

оружий в борьбе против вирусов и бактерий, вызывающих грипп. 

4. Регулярно выполняйте физические упражнения. Физические упражнения усиливают 

работу сердца, заставляя его перегонять большее количество крови и переносить больше 

кислорода из легких. Разгоряченное тело потеет. Активируется выработка естественных 

иммунных клеток организма, убивающих вирусы. 

5. Мощным фактором профилактики детских простудных заболеваний является 

закаливание. Средствами закаливания являются солнце, воздух и вода. Каждый вид 

закаливания должен проходить под строгим наблюдением врача. 

Существуют общие правила для всех видов закаливания: 

1. Закаливание осуществляется только полностью здоровыми людьми. 

2. Дозы закаливающих воздействий следует увеличивать постепенно. Резкие 

непривычныe охлаждения могут стать причиной заболевания. 

3. Необходимо учитывать индивидуальные особенности организма. При нарушениях 

деятельности сердца, легких, почек, заболевании носоглодки перед закаливанием 

необходимо проконсультироваться с врачом. 

4. Закаливающие процедуры проводят систематично и последовательно. Закаливаться 

надо на протяжении всей жизни. Даже двухнедельный перерыв может свести на нет 

эффект от закаливающих процедур, проводимых в течение длительного времени. 

5. Недопустимо проводить отрицательных эмоциональных реакциях на него самого 

малыша. 

6. Необходимо приучать организм к самым различным видам охлаждения: сильным, 

средним, слабым, быстрым. 

7. Проводить воздушные и солнечные ванны следует во время бега, ходьбы, выполнения 

общеразвивающих упражнений, подвижных игр. Это повышает эффективность 

закаливания. 

8. Рекомендуется чередовать местные закаливающие процедуры ( ходьбу босиком, 

полоскание горла прохладной водой и т.п.) с общими, так как закаливание отдельных 

участков тела не повышает общей устойчивости организма. 

9. Следует помнить: какими бы совершенными методами ни проводилось закаливание в 

дошкольном образовательном учреждении, оно не достигнет желаемого результата, если 

не найдет поддержки в семье. 

     В заключении уместно вспомнить, какими факторами определяется здоровье не только 

детей, но и взрослых. Оказывается, что на 20% здоровье зависит от генотипа, на 20% - от 

экологии, на 50% (!) от образа жизни и лишь на 10% - от медицинского обслуживания. 

Поэтому наше здоровье и здоровье наших детей в наших руках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация психолога 

«Детская гиперактивность. Причины, рекомендации» 

 

     В последнее время родители и педагоги всѐ чаще сталкиваются с детьми, двигательная 

активность которых выходит за рамки представлений о просто подвижном ребѐнке. 

     С такими детьми трудно наладить контакт уже потому, что они находятся в 

постоянном движении: они не ходят, а бегают, не сидят, а ѐрзают, не стоят, а крутятся или 

залезают куда-нибудь, не смеются, а хохочут, принимаются за дело и убегают, не 

дослушав задание до конца. Внимание их рассеяно, глаза блуждают, взгляд трудно 

поймать. Взрослые жалуются на то, что ребѐнок не даѐт им покоя – он постоянно 

вмешивается в разговоры с ним всѐ время что-то случается, а для того чтобы добиться 

послушания, приходится повышать голос, но замечания не приносят результатов. Во 

время организационной деятельности в детском саду такие дети часто вскакивают с места, 

не понимают, чего хочет от них воспитатель, не могут выполнить задание до конца, 

получают больше всех замечаний, окриков, «отрицательного внимания», мешают другим 

детям и обычно попадают в число «изгоев». Претендуя на лидерство, эти дети не умеют 

подчинять своѐ поведение правилам или уступать другим и, как следствие, вызывают 

многочисленные конфликты в детском коллективе. 

     Гиперактивное поведение начинает появляться в большинстве случаев после четырѐх 

лет и продолжается до подросткового возраста. Однако некоторые люди и в зрелом 

возрасте продолжают сохранять некоторые черты гиперактивности: излишнюю 

подвижность, суетливость, импульсивность, эмоциональность и болтливость 

Дети дошкольного возраста, получившие в специальной литературе прозвище 

«шустрики», своей чрезмерной активностью, непоседливостью, импульсивностью, 

неумением сосредоточиться на выполнении одного дела доставляют много беспокойства 

не только родителям, но и работникам дошкольных учреждений. 

     Воспитатели детских садов, выступая на конференциях, семинарах, отмечают 

увеличение количества детей, отличающихся чрезмерной подвижностью, 

расторможенностью. Сталкиваясь с ними, не только молодые, но и опытные педагоги 

испытывают дефицит терпения, не зная порой, как вести себя с детьми, которые 

выкрикивают, не дослушав вопроса, или дают первый пришедший в голову ответ, 

практически не умеют сосредоточиться на выполнении задания. 

     Замечено, что такие дети обычно становятся инициаторами ссор и драк, потому что из-

за неловкости, неуклюжести нередко задевают, толкают, роняют окружающие предметы, 

однако в силу своей импульсивности не всегда могут конструктивно устранить проблему. 

Не разобравшись серьѐзно в такой ситуации, не только воспитатели, но и родители спешат 

причислить их к гиперактивным детям, не всегда точно понимая значение этого термина.    

С точки зрения современной медицины среди детей с расстройством поведения можно 

выделить особую группу страдающих незначительными функциональными нарушениями 

со стороны центральной нервной системы. На ранних этапах развития такие дети 

отличаются от других, пожалуй, только повышенной активностью. Но по мере взросления 

отдельные психические функции нарастают, что приводит к так называемой «легкой 

дисфункции мозга», получившей в медицинской диагностике признак заболевания под 

названием «синдром дефицита внимания с гиперактивностью». 

Психофизиологической основой гиперактивного поведения в этом случае выступает 

незрелость, несовершенство, нарушения и расстройства работы мозга. При этом среди 

множества симптомов выделяется избыток двигательной активности, нарушение 

эмоционального поведения и дефицит внимания. 

Но... 

Не следует спешить причислять своего непоседливого ребенка к числу нездоровых детей.  

Известно, что уровень активности ребѐнка можно измерить актографом. Но зачастую его 

данные значительно расходятся с обычным наблюдением. И здесь есть свои сложности. 



Только мнений воспитателей и родителей, которые, кстати, зачастую не совпадают, ещѐ 

не достаточно, чтобы говорить о наличии проблемы. Дети, страдающие 

гиперактивностью, могут контролировать своѐ поведение, если им нравится воспитатель. 

Значительную роль играет и степень терпимости со стороны родителей. 

Признаком гиперактивности у ребенка может служить и плохо удерживаемое внимание. 

Это выражается в том, что он не может сосредоточить внимание на чѐм-то несколько 

минут. Родители описывают ребѐнка постоянно двигающимся, не способным усидеть на 

месте. Но оказавшись в новой обстановке, например, при встрече с незнакомым 

человеком, эта активность как бы «тормозится» на фоне волнения. Увлекаясь же 

интересующим делом или игрой, может длительное время концентрировать внимание. Но 

обычно гиперактивные дети почти не уделяют внимание тем вещам, которые считают 

скучными, многословными или трудными, не доставляющими удовольствие. 

Характерной поведенческой особенностью гиперактивных детей является 

импульсивность в повседневной жизни. Она выражается в том, что ребѐнок действует, не 

подумав. На групповых занятиях он перебивает других, с трудом дожидается своей 

очереди, на вопросы отвечает невпопад, не выслушивая их до конца. Обычно может без 

разрешения встать со своего места, вмешаться в разговор или работу находящихся рядом 

людей. Во время игр со сверстниками часто не придерживается правил. 

Из-за импульсивности ребѐнок часто попадает в опасные ситуации (ввязывается в драки, 

выбегает на проезжую часть дороги и т.д.), что приводит к травмам. Это происходит 

импульсивно, без умысла. Внимательные родители могут заметить и такие проявления 

гиперактивности, как нарушение координации движений, несформированность мелкой 

моторики, например, при завязывании шнурков или застегивании пуговиц. Зачастую 

недостаточная сформированность координации движений ведѐт к моторной неловкости, 

что мешает занятиям спортом, повышает риск травматизма. 

Не вызывает сомнений, что перечисленные выше особенности поведения создают 

гиперактивным детям значительные трудности при общении со сверстниками. Замечено, 

что дружеские отношения между ними достаточно редки. Особенно отталкивают 

сверстников их высокая раздражительность и назойливость, особенно если они 

сопровождаются агрессивностью. Из-за этого такие дети быстро становятся 

непопулярными среди сверстников, подвергаются критике, насмешкам, что еще больше 

подталкивает их к формированию низкой самооценки. Отсюда частые расстройства 

настроения и тревога. 

Многие из указанных выше признаков отклоняющегося поведения можно наблюдать у 

большинства детей дошкольного возраста. Но не все они подвержены гиперактивности, а 

их поведение часто зависит от повышенной тревожности. Поэтому ни родителям, ни 

воспитателям не следует спешить с выводами, а терпеливо наблюдать и делать 

правильные выводы. 

Психологи рекомендуют при составлении первичной оценки проявления гиперактивности 

и тревожности у ребенка ориентироваться на наиболее чѐтко проявляющиеся симптомы. 

Для ребѐнка с повышенной тревожностью это беспокойные и напряжѐнные движения, 

достаточная активность в определѐнных ситуациях, но в то же время умение 

контролировать своѐ поведение. У гиперактивного ребенка хорошо прослеживается 

постоянная импульсивность, которая не позволяет контролировать поведение, постоянная 

активность в любых ситуациях, и, главное, не просто напряжение, а явно лихорадочное, 

беспорядочное движение. 

     Для большей уверенности следует продолжить наблюдение за ребенком, у которого 

проявились признаки гиперактивности по трем основным направлениям: дефицит 

активного внимания, двигательная расторможенность и импульсивность. Наблюдая за 

вниманием ребенка, родители или воспитатели легко заметят, может ли он долго 

удерживать внимание, слушает ли, когда к нему обращаются, хватается ли за дело и 



доводит ли его до конца, старается ли избегать скучных и требующих умственных усилий 

заданий, бывает ли забывчивым, как часто теряет свои вещи. 

     Ещѐ проще заметить признаки двигательной расторможенности, которая выражается в 

излишней говорливости, постоянном ерзании, проявлениях беспокойства, неадекватности 

движений, более короткого сна, чем у других детей, даже  в  младенчестве. 

     Если первые два признака постоянно находятся в поле внимания родителей и 

воспитателей, то про контроль над импульсивностью многие забывают. А это, по мнению 

большинства психологов, один из главных показателей гиперактивности, фиксация 

которого требует постоянного внимания наблюдателей. К примеру, в ходе игровых 

действий можно заметить, подчиняется ли ребенок общим правилам, есть ли стремление 

все организовать и предводительствовать, быстро без колебаний принимать решения, но 

при этом легко забывать поручения старших. 

     Обычно, проявляя уверенность в том, что он справится с любым заданием, ребѐнок 

требует к себе внимания, не хочет ждать, часто повышает голос, кричит в ответ на тех, кто 

на него кричит, и при этом может нагрубить и родителям и воспитателям. 

При этом такой ребенок очень чувствителен к похвалам и порицаниям. В общении с ним 

следует обратить внимание, как часто меняется у него настроение, многие ли вещи 

раздражают или выводят его из себя, часто ли он производит впечатление ребенка, 

переполненного энергией, у которого главное — действовать, а не рассуждать. Он, 

например, может резко отказаться от еды, которую не любит. Он, хотя и обидчив, но не 

злопамятен, и часто чувствуется, что ему все надоело. Если более половины 

перечисленных признаков подтверждаются наблюдениями нескольких взрослых, то это 

является основанием для более глубокого диагностирования на предмет гиперактивности 

специалистами, желательно найти психолога. 

    После уточнения причин заболевания и выявления сопутствующих нарушений ставится 

диагноз с указанием преобладающих отклонений дефицита внимания, импульсивности 

или сочетания этих нарушений. На основе диагностических данных выстраивается 

индивидуальная схема лечения и психолого-педагогической коррекции. Следует 

учитывать, что медикаментозное лечение проводится только врачами с учѐтом 

индивидуальных особенностей, повышенной двигательной активности, агрессии или 

возбудимости ребѐнка. Многие врачи не советуют надеяться только на лекарственные 

препараты, которые далеко не у всех детей дают ожидаемый эффект, а имеют побочные 

действия, не всегда улучшают поведение ребенка. 

Большинство исследователей склоняются к мысли о большей эффективности психолого-

педагогической коррекции. Среди ее методов рекомендуют использовать поведенческую 

психотерапию. Степень ее эффективности зависит от того, насколько в тесном контакте 

работают родители и воспитатели детских учреждений. Дело в том, что зачастую 

родители не понимают, что происходит с ребенком, его поведение выводит их из себя, 

раздражает и приводит к агрессивным действиям. Но окрики, наказания, запреты не 

приводят к желаемому результату. 

     У многих родителей даже возникает настороженное отношение к детскому саду в 

ожидании упрѐков со стороны воспитателей за плохое поведение ребенка. А если 

подобное происходит, то они начинают отчаянно защищаться, либо объяснять поведение 

сына или дочери неправильным воспитанием, переносить конфликт в семью с потоком 

упреков и нотаций в адрес ребенка. 

    Для изменения подобных ситуаций в детских садах стали широко практиковать не 

только встречи и беседы с родителями, но и проводить обучающие тренинги с теми, чьи 

дети определены как гиперактивные. И вызвано это прежде всего необходимостью не 

только научить тому, как правильно общаться с гиперактивными детьми, но и убедить в 

том, что их ребѐнок такой, какой есть, и в этом никто не виноват: ни он сам, ни они. 

 



Учитывая практически непредсказуемый состав родителей, их отношение к детям и 

воспитателям, приводить примеры конкретных тренинговых занятий не имеет смысла. 

Можно лишь порекомендовать возможную содержательную последовательность. 

Предварительно воспитатели проводят разъяснительную работу с родителями. 

Происходит обмен опытом, что благоприятно сказывается как на повышении мотивации, 

так и на дальнейшей коррекционной работе. 

Совместно разрабатывается стратегия и тактика взаимодействия с ребѐнком, составляется 

индивидуальная программа его развития, заключается договорѐнность с родителями о 

методике отслеживания эффективности проводимого лечения и информировании о его 

результатах невролога, психолога, воспитателя. Важно провести индивидуальные беседы 

с мамой или папой, в ходе которых следует убедить их в необходимости посещения 

тренинговых занятий. 

На первых встречах надо подкрепить уверенность родителей в том, что окружающие 

люди не отвергают их ребѐнка, а принимают его. Такая позитивная информация позволит 

снять напряжѐнное состояние и наполнить родителей чувством гордости и радости за 

своих детей. В ходе тренинга родителям предлагается описание ребѐнка с диагнозом 

«гиперактивность» для того, чтобы они смогли сравнить его со своим реальным ребѐнком, 

трезво оценить проблемы, которые могут возникнуть в будущем. В результате 

проясняется начальная цель встреч — изучить поставленную проблему, наметить пути ее 

решения. На следующих встречах в игровой форме рассматриваются направления: «Как 

узнать гиперактивного ребенка», «Как выявить гиперактивного ребенка», «Как помочь 

гиперактивному ребенку». 

    Это даст возможность перейти к наиболее важным встречам, на которых родители, 

участвуя в театрализованных играх, отрабатывают приемы развития нужных и важных 

качеств детей, умение их успокаивать. На встречах «Как играть с гиперактивным 

ребенком» родители закрепляют навыки, необходимые им для повседневного общения со 

своим ребенком. На завершающих встречах — обсуждение трудностей, которые возникли 

у родителей при воспитании гиперактивных детей, обмен опытом выхода из кризисных 

ситуаций. Цель этих встреч — ответ на вопрос «Легко ли быть родителем гиперактивного 

ребѐнка?». Родителей подводят к выводу о том, что одной коррекционной работы с 

ребенком недостаточно. Необходимо решать и свои личные проблемы, которые находят 

непосредственное отражение в негативном поведении детей. Результатом умело 

проведѐнного тренинга с родителями может стать лучшее понимание и принятие сына или 

дочери, умелое пользование приемами взаимодействия с детьми без обострения 

внутренних проблем гиперактивности. 

    Непосредственная работа с гиперактивными детьми в условиях детского  сад связана с 

использованием методик и на практике подтвердила свою эффективность. Если 

позволяют условия, то часть детей с чѐтко выраженными медицинскими показаниями 

объединяют в отдельные группы (не более десяти человек), проводят с ними 

коррекционные занятия по специальным программам. При этом осуществляется 

индивидуальный контроль над  каждым ребѐнком со стороны психолога, невролога и 

других специалистов. Но в реальности большинство дошкольных учреждений не 

располагают такой возможностью. Однако отсутствие вообще какой-либо коррекции 

может привести к развитию хронической формы заболевания, а значит, к проблемам в 

жизни детей и окружающих. 

     Поэтому следует использовать повседневные формы работы с детьми, наполняя их 

соответствующим содержанием. Существует также мнение о нецелесообразности 

организации групп исключительно для гиперактивных детей, которые развиваются 

главным образом путѐм подражания и следования авторитетам. 

    В этом отношении более легко можно перестроить музыкальные занятия. Автором в 

целом ряде статей была показана эффективность использования средств музыкальной 

терапии в работе с детьми разных возрастных групп, даны характеристики их 



составляющих, приведены примеры построения занятий. Активное использование 

специально разработанных музыкально-ритмических игр не только развивают личность 

ребѐнка, но и оказывают положительное воздействие на патологические изменения 

жизнедеятельного ритма детей с гиперактивными отклонениями. Возможность выразить 

свои чувства в движении, внимательно слушая музыку, влияет на способность ребенка 

контролировать свои движения и делать их более гармоничными. 

    Включение в занятия музыка и рисование активизирует спонтанный выход внутренних 

конфликтов, а игра на простейших музыкальных инструментах, зачастую переходящая 

просто к шумовым эффектам с имитацией звучания грома, дождя, пения птиц и др., 

развивает не только слуховые ощущения, но и умение действовать в быстро меняющихся 

ситуациях, дисциплинирует внимание, повышает инициативность.  

    При моделировании занятий важную роль играет подбор музыкальных программ. 

Практика показала пользу классической музыки, особенно Моцарта и Вивальди, не 

несущую в себе частую смену настроений. Это связано с мировосприятием ребѐнка, ещѐ 

не разбирающегося в многообразии оттенков добра и зла. Учитывая различное проявление 

гиперактивности, следует отдать предпочтение музыке с выдержанным ритмом, с 

мелодикой, соответствующей душевному состоянию детей в данный момент. 

    Важность этого заключается в том, что строго выдержанный ритм вызывает 

немедленную реакцию у всех детей. Поэтому в музыкальных играх, при проведении 

психогимнастических упражнений и других  рекомендуется использовать знакомые 

мелодии из детских песенок, мультфильмов, народных песен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Родительское собрание № 2. 

 

Интеллектуальные игры в жизни детей 

 

     Классик отечественной психологической науки Лев Семѐнович Выгодский писал: «Чем 

больше ребѐнок видел, слышал и переживал, тем больше он знает, и усвоил, тем большим 

количеством элементов действительности он располагает в своѐм опыте, тем значительнее 

и продуктивнее при других равных условиях будет его творческая, исследовательская 

деятельность». 

     В этом высказывании открывается глубочайший смысл, потому что малыш – 

природный исследователь окружающего мира. Мир открывается ребѐнку через опыт его 

личных ощущений, действий, переживаний. Что же такое интеллект? 

     Интеллект (от лат. intellectus — понимание) — качество психики, состоящее из 

способности адаптироваться к новым ситуациям, способности к обучению на основе 

опыта, понимания и применения абстрактных концепций и использованию своих знаний 

для управления окружающей средой. 

     Интеллектуальное развитие дошкольников – многогранный процесс, связанный с 

развитием всех сторон личности ребѐнка, оно является важнейшей составной частью 

общего психического развития, подготовки к школе и ко всей будущей жизни. В возрасте 

4 -5 лет, дети отличаются достаточно высоким уровнем умственного развития: появляется 

расчлененное восприятие, интенсивно развивается воображение, вырабатываются 

обобщенные нормы мышления. Для современной образовательной системы проблема 

интеллектуального развития дошкольников чрезвычайно важна. Повышаются требования 

к умственному воспитанию подрастающего поколения. Эффективное развитие 

интеллектуальных способностей детей дошкольного возраста – одна из актуальных 

проблем на сегодняшний день. Современные дети живут и развиваются в эпоху 

компьютерных и информационных технологий, и их интеллектуальное развитие не может 

сводиться только к обучению конкретным умениям: чтению, вычислениям, письму, для 

успешной учебы им необходимо иметь развитое логическое мышление, устойчивое 

произвольное внимание, хорошо тренированную смысловую память. Основы этих 

сложных психических функций необходимо начинать формировать в раннем детстве и 

продолжать активно развивать в старшем дошкольном возрасте. 

     Развитие дошкольника можно осуществить только в естественном, самом 

привлекательном для него виде деятельности – игре. Ребенок, увлеченный замыслом 

игры, не замечает, что он «учится», хотя при этом сталкивается с учебными трудностями 

и преодолевает их. Нам, педагогам, лишь остается использовать эту естественную 

потребность для вовлечения детей в более сложные и творческие формы игровой 

активности. Использование развивающих игр и головоломок в педагогическом процессе 

позволяет перестроить образовательную деятельность, перейти от привычных занятий с 

детьми к познавательной игровой деятельности, организованной вначале совместно с 

педагогом, а потом и самостоятельно. 

     Перед нами стоит цель повышения уровня интеллектуального развития детей старшего 

дошкольного возраста через систему развивающих игр и головоломок и через опытно-

исследовательскую деятельность. 

     Для достижения поставленной цели мы решаем следующие задачи: 

•Создаем условия для развития логического мышления, произвольного внимания, 

творческого воображения, рефлексии у детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

•Развиваем у детей с помощью развивающих игр и головоломок логические приемы 

мышления (анализ, синтез, обобщение, классификация, абстрагирование, выделение и 

понимание причинно-следственных связей, произвольное внимание. 

 



•Укрепляем интерес к играм, требующим умственного напряжения, интеллектуального 

усилия. 

•Пробуждаем любознательность, желание и потребность узнавать новое. 

•Воспитываем навыки контроля и самоконтроля в процессе умственной деятельности, 

интеллектуальное трудолюбие. 

     Становление познавательно-исследовательской деятельности в значительной мере 

зависит от условий жизни ребенка. Чем полнее и разнообразнее предоставляемый ему 

материал для исследовательской деятельности, тем более вероятным будет своевременное 

прохождение этапов развития восприятия, мышления, речи. Наличие соответствующего 

материала позволит не только поддержать изначально присущую ребенку познавательную 

направленность, любознательность, не дать ей "заглохнуть", но и развить его 

познавательные интересы. 

     Вы, как родители, должны постоянно оценивать игры и головоломки с точки зрения их 

полезности для развития своего ребенка именно как ребенка 5, а некоторые уже и 6 лет. 

     Развитие исследовательских способностей через интеллектуальные игры - одна из 

важнейших задач современного образования. Знания, полученные в результате 

собственного эксперимента, исследовательского поиска значительно прочнее и надѐжнее 

для ребѐнка тех сведений о мире, что получены репродуктивным путѐм. 

Игра - ведущая деятельность в дошкольном возрасте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация 

«Роль книги в речевом развитии ребенка» 

 

     Детские книги играют большую роль в речевом развитии детей. Дошкольный возраст – 

это период активного усвоения ребѐнком разговорного языка, становления развития всех 

сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. В этом возрасте ребѐнок 

овладевает, прежде всего, диалогической речью. Она имеет свои специфические 

особенности, проявляющиеся в использовании языковых средств, допустимых в 

разговорной речи. Только специальное речевое воспитание подводит ребѐнка к овладению 

связной речи, строится с учетом возрастных особенностей детей. Из книги ребенок узнает 

много новых слов, образных выражений, его речь обогащается эмоциональной и 

поэтической лексикой. Литература помогает детям излагать свое отношение к 

прослушанному, используя сравнения, метафоры, эпитеты и другие средства образной 

выразительности. С развитием речи связано формирование как личности в целом, так и 

всех основных психических процессов: мышление, воображение, памяти, речевого 

общения, эмоций. 

     Поэтому определение направлений и условий развития речи у детей относится к числу 

важнейших педагогических задач, а именно, интенсивно обогащать речь ребѐнка путем 

восприятия и рассказов взрослых, а также  чтения вслух.  

     По словам В. А. Сухомлинского, «чтение книг – тропинка, по которой умелый, умный, 

думающий воспитатель находит путь к сердцу ребенка». 

Чтение вслух вызывает у детей бурные эмоции, оно уносит его прямо в сказку, у ребенка 

начинает работать воображение. Процесс формирования правильного звукопроизношения 

у детей начинается  с младшего дошкольного возраста. Развитию точной артикуляции 

помогает воспитание у детей привычки смотреть во время речи на собеседника и таким 

образом следить за движением губ, языка. Ведущая роль принадлежит чтецу, нельзя 

монотонно произносить текст, его нужно обыгрывать, не торопиться, создавать голосом 

образы героев. Читать ярко и выразительно, соблюдать ритм, следить за реакцией ребенка. 

Речь  должна служить образцом для подражания, быть фонетически правильно 

оформленной, эмоционально окрашенной. 

     К четырем годам словарный запас уже достаточно широк. В этом возрасте интересны 

фольклорные произведения, былины, различные сказочные истории. Ребѐнок уже может 

вполне провести четкую границу между правдой и вымыслом. Сам может выдумать 

продолжение, что развивает его связную речь. В рассказах дети познают лаконизм и 

точность языка; в стихах – музыкальность, напевность, ритмичность русской речи, в 

сказках – меткость, выразительность. 

Рекомендации при выборе детской книги. 

     При приобретении детских книг стоит руководствоваться некоторыми обязательными 

правилами. Это качество, никакой пахнущей краски, расслаивающихся страниц. 

Проверяйте содержание книги до того, как ее приобретете. Пролистайте ее еще в 

магазине, убедитесь, что в книжке нет злых героев, драк, слез и прочих негативных 

моментов – как в тексте, так и на рисунках. Особенно в четырехлетнем возрасте 

закладывается основной костяк фобий и страхов, причиной которых являются как раз 

всякого вида пугалки и страшилки. Убедитесь, что текст написан грамотно  в нормах 

литературного языка (пример: цензура «Красная шапочка»). 

      Иллюстрации в книгах, как в художественных, так и в обучающих, должны быть 

цветными, понятными, поскольку черно-белое изображение не позволит знакомить детей 

с окраской предмета, а это обеднит речевые средства и знания. Поскольку дети 

воспринимают предмет в сопоставлении его  с другими предметами по разным признакам, 

при подборе предметных картинок для одновременного пока При неправильном подборе 

картинок у детей формируется искаженное представление о величине предмета, что 

непременно отразится на формирование понятий и развития речевых средств. 



 

      Таким образом, детскую книгу можно рассматривать как средство умственного, 

нравственного и эстетического воспитания детей. 

УЧИМСЯ РАССКАЗЫВАТЬ. 

Массовое явление, связанное с низким уровнем речевого развития детей, обусловлено 

серьезными причинами. Компьютер широко вошел в нашу   повседневную жизнь. Дети 

мало общаются, их речевой опыт ограничен, языковые средства несовершенны. 

Потребность речевого общения удовлетворяется недостаточно. Разговорная речь бедна, 

малословна. Резко снизился интерес детей к чтению. Социальные проблемы общества не 

позволяют родителям  уделять достаточно внимания всестороннему развитию своих 

детей.    

От взрослого в большей степени зависит  то, станет ли ребенок настоящим, увлеченным 

читателем или встреча с книгой в дошкольном возрасте мелькнет случайным, ничего не 

значащим эпизодом в его жизни. 

Но, чем - же так страшно детское «нечтение»? Во-первых, обедняется словарный запас и 

как следствие, понижается уровень интеллектуальных возможностей. Во-вторых, 

нарушается процесс социализации, вхождения в общество, знакомство с его моральными 

и духовными ценностями, что порождает конфликт. 

В-третьих,  не читающие дети, вырастая, не приучают к книге своих детей, что 

постепенно ведет к духовному отчуждению представителей различных поколений в семье. 

Формально – люди грамотны, они пишут, и читают, но уметь читать – не значит 

складывать из букв слова, это значит понимать прочитанное, вникать в смысл текста. 

Одна из самых важных задач обучения дошкольников родному языку – развитие связной 

речи. Каждый ребенок должен уметь содержательно, грамматически правильно, связно и 

последовательно излагать свои мысли. Это поможет ему преодолевать молчаливость и 

застенчивость, быть общительным, уверенным в своих силах. В то же время речь ребенка 

должна быть живой, непосредственной, выразительной. 

УЧИМСЯ, ИГРАЯ. 

Мир детства невозможно представить без сказки. Часто в сказках встречаются пословицы 

и поговорки, смысл которых не всегда понятен для дошкольников. 

Пословицы и поговорки –  сокровища русской народной речи и народной мудрости: они 

полны ярких образов, нередко построенных на оригинальных созвучиях и рифмах. Это 

явление не только языка, но и искусства, соприкосновение с которым очень важно для 

детей. В них сконцентрирован, обобщен опыт поколений, заложено культурное наследие 

народа.  

Пословица – краткое изречение с назидательным смыслом; поговорка – выражение, 

преимущественно образное, не составляющее, в отличие от пословицы, законченного 

высказывания и не являющееся афоризмом. Необходимо помнить: пословицы строятся на 

антитезе, чаще всего они имеют прямой и переносный смысл. Синтаксически они делятся 

на две части, причем во второй части содержится вывод, мораль, иногда поучительный 

смысл, например «Не узнавай друга в три дня – узнавай в три года». Поговорка не имеет 

нравоучительного, поучающего смысла, тем не менее, ей свойственна метафоричность: 

«Убил двух зайцев. Семь пятниц на неделе. Заблудился в трех соснах».  Ребенок должен 

не только понимать эти емкие, меткие выражения, но и уметь пользоваться ими в жизни.  

С этой целью предлагаем вам поиграть с ребенком в эти игры. 

Дидактическая игра «Я начну, а ты продолжи» 

Задачи: 

∙      учить понимать образные слова в пословицах и поговорках; 

∙      развивать интерес к значению слова; 

∙      Учить активно использовать их в речи.  

Тише едешь –   (дальше будешь). 

 



Крепкую  дружбу водой —  (не разольѐшь). 

Один в поле —  (не воин). 

Глупые ссорятся, а умные – (договариваются). 

Под лежачий камень – (вода не течет). 

Семь раз отмерь – (один отрежь). 

Что посеешь – (то и пожнешь).   

Дидактическая игра «Угадай-ка». 

Задачи: 

∙      учить понимать образные слова в пословицах, поговорках, фразеологизмах, активно 

использовать их в речи; 

∙      развивать понимание такого языкового явления, как многозначность слова 

Что вешают, приходя в уныние? (Повесить нос.) 

Не цветы, а вянут? (Уши вянут.) 

Что можно услышать в полной тишине? (Как муха пролетит.) 

В чем можно утонуть опечалившись? (В слезах.) 

Какую часть лица надувают обидевшись? (Надуть губы.) 

Что можно искать в поле? (Ищи ветра в поле.) 

Дидактическая игра «Одним словом». 

Задачи: 

∙      учить объяснять смысл пословиц, поговорок, фразеологизмов; 

∙      познакомить с тем, что слова имеют значением смысл, в разговоре их необходимо 

употреблять в соответствии со значением; 

∙      развивать аналитическое мышление. 

Надуть губы. (Обидеться.) 

Как снег на голову. (Внезапно.) 

Вылетело из головы. (Забыть.) 

Как по команде. (Дружно.) 

Со всех ног. (Быстро.) 

Рукой подать. (Близко.) 

ПОЧИТАЙ, МНЕ МАМА! 

Семья, в которой книга сопровождает ребенка с момента его рождения, семья, в которой 

читают родители, — это предпосылка грамотности и «чутья» родного языка. Взрослые 

должны помнить, что книга привлекает ребенка, прежде всего оформлением. Ее внешний 

вид должен быть не только привлекательным, но и завлекательным: разные формы 

обложек, красивые, яркие иллюстрации. О том, что это приоритетно для ребенка, хорошо 

сказал современный поэт: 

Мы читаем книги вместе. 

С папой каждый выходной. 

У меня картинок двести, 

А у папы – ни одной. 

У меня слоны, жирафы 

Звери все до одного, 

И бизоны, и удавы, 

А у папы – никого! 

У меня —  в пустыне дикой 

Нарисован львиный след. 

Папу жаль. Ну что за книга, 

Если в ней картинок нет! 

 

  

 



    В домашней библиотеке должны быть разные типы книг. Например, книжка-вырубка. 

Ее обложка вырезана по контуру того предмета, о котором идет речь в тексте, и ее игровое 

внешнее оформление тоже способствует привлечению ребенка к знакомству с 

содержанием. 

     Другой тип – книжка-панорама. Она не только ярко иллюстрирована, но и снабжена 

движущимися фигурками. Действие в ней как бы оживает с помощью этих фигурок. 

Манипулируя ими, ребенок не только включается в ритм текста, но и переживает 

происходящее вместе с героями. 

     Так же надо помнить о том, чтобы в библиотеке малыша должны быть познавательные 

книги, заставляющие его мыслить, развивающие его интеллект, книги разного типа 

отражения действительности: не только сказки, но и реалистическая литература, не только 

проза, но и поэзия. Это нужно для того, чтобы ребенок с детства понимал многоликость 

мира, чтобы развивался весь спектр его чувств. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Родительское  собрание  № 3. 

Театрализованный вечер:  «Мы - актеры» 

 

Цель: способствовать повышению педагогической культуры родителей, пополнению их 

знаний по театрализованной деятельности ребенка в семье и детском саду; содействовать 

сплочению родительского коллектива, вовлечению пап и мам в жизнедеятельность 

группового сообщества; развитие творческих способностей родителей. 

     Испокон веков театр всегда завораживал зрителей. Театральная игра – это исторически 

сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный 

человеку. 

     Театральная деятельность в детском саду имеет свои особенности. «Это волшебный 

край, в котором ребенок радуется, играя, а в игре он познает мир». 

     На первых порах главную роль в театрализованной деятельности берет на себя педагог, 

рассказывая и показывая различные сказки и потешки. Но уже начиная с 4 летнего 

возраста дети, подражая взрослым, самостоятельно обыгрывают фрагменты литературных 

произведений в свободной деятельности. 

    Театрализованная деятельность – это самый распространенный вид детского 

творчества. 

    Во время зрелища воображение позволяет ребенку наделять героев пьесы человеческим 

свойствами, воспринимать происходящее как реальность, сочувствовать, переживать и 

радоваться за героев пьесы. Дети учатся замечать хорошие и плохие поступки, проявлять 

любознательность, они становятся более раскрепощенными и общительными, учатся 

четко формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и 

познавать окружающий мир. 

Значение театрализованной деятельности невозможно переоценить. Театрализованные 

игры способствуют всестороннему развитию детей: развивается речь, память, 

целеустремленность, усидчивость, отрабатываются физические навыки  (имитация 

движений различных животных).Кроме того, занятия театральной деятельностью требуют 

решительности, трудолюбия, смекалки. Сегодня, когда на фоне избыточной информации, 

обильных разнообразных впечатлений остро ощущается эмоциональное недоразвития 

детей, значение театрального жанра заключается еще и в том, что он эмоционально 

развивает личность. Ведь зачастую родителям бывает некогда почитать ребенку книжку. 

А как загораются глаза малыша, когда взрослый читает вслух, интонационно выделяя 

характер каждого героя произведения! 

Предварительно было проведено анкетирование родителей. Результаты анкетирования 

были оглашены на родительском собрании. 

        Уважаемые родители! Сейчас поиграем с вами так, как мы играем с детьми на 

занятий по театрализованной деятельности. Но вначале ответьте на вопросы. 

*Если бы все люди не могли говорить, но знали слова, как бы они понимали друг друга? (С 

помощью жестов, мимики, позы туловища). 

*Меняется ли голос человека в зависимости от его настроения? Как? 

*Можем ли мы узнать о настроении человека, не видя его лица? Как? (По позе, жестам.) 

*Можем ли мы назвать интонацию, мимику, пантомимику (жесты, поза человека) 

«волшебными» средствами понимания? 

*Вспомните, какие  жесты вы знаете и используете при общении? (Приветствие, 

прощание и др.) 

Игра «Узнай по голосу» 

Водящий в центре круга с закрытыми глазами. Все движутся по кругу со словами: 

Мы немножко поиграли, 

А теперь в кружок мы встали. 

Ты загадку отгадай. 

Кто назвал тебя – узнай! 



Водящий называет по имени сказавшего ему: «Узнай, кто я?» 

Игра «Иностранец» 

Вы попали в другую страну, языка которой не знаете. Спросите с помощью жестов, как 

найти кинотеатр, кафе, почту. 

Упражнения 

1.      С помощью мимики выразите горе, радость, боль, страх, удивление. 

2.      Покажите, как вы сидите у телевизора (захватывающий фильм), за шахматной 

доской, на рыбалке (клюет). 

Игры со скороговорками 

Скороговорку надо отрабатывать через очень медленную, преувеличенно четкую речь. 

Скороговорки сначала произносятся беззвучно с активной артикуляцией губ; затем 

шепотом, затем вслух и быстро (несколько раз).Скороговорки помогают детям научиться 

быстро и чисто проговаривать труднопроизносимые слова и фразы. 

Варианты скороговорок: 

Мамаша Ромаше дала сыворотку из-под простокваши. 

Король – орел, орел-король. 

У Сени и Сани в сетях сом с усами. 

Испорченный телефон 

Первый игрок получает карточку со скороговоркой, передает еѐ по цепи, а последний 

участник произносит еѐ вслух. (Играют две команды) 

Пальчиковые игры со словами 

Пальчиковые игры способствуют подготовке руки к письму, развивая мелкую моторику 

рук, внимание, воображение и память. 

Два щенка,                                  Кулаки правой и левой руки поочередно становятся на 

стол ребром 

Щека к щеке,                                 Кулачки трутся друг о друга. 

Щиплют щетку                              Правая ладонь обхватывает кончики пальцев левой, и 

наоборот. 

В уголке. 

Пантомимические этюды и упражнения 

Давайте детям дома задания: понаблюдать, запомнить, повторить поведение людей и 

животных, бытовые предметы в простейших ситуациях. Лучше начать с предметов, 

потому что дети хорошо их зрительно помнят и для этого не требуется особых 

наблюдений. 

Покажите, как : 

-вратарь ловит мяч; 

-зоолог ловит бабочку; 

-рыбак ловит большую рыбу; 

-ребенок ловит муху. 

Попробуйте изобразить: 

-парикмахера; 

-пожарника; 

-строителя; 

-космонавта. 

Наш театральный уголок 

Благодарность. 

Большое спасибо всем родителям, кто откликнулся на нашу просьбу и помог материально 

пополнить базу уголка театрализованной деятельности! 

    Теперь у нас есть несколько видов театра: театр картинок, настольный театр,  театр 

масок, тактильный театр, пальчиковый театр, варежковый театр, магнитный, театр 

оригами, йогуртовый театр, на палочках. Так же имеются у нас ширмы и различные 

домики. Кроме видов театра, изготовленного своими руками, имеется и театр фабричного 



производства, который также востребован детьми. Все это способствует театральной 

деятельности детей, умению перевоплощаться, способности к импровизации, 

коммуникативности и расширению словарного запаса. 

Домашний театр 

Большое значение для ребенка имеет театр, театральная деятельность. Семейный театр – 

особая среда для развития творческих способностей детей. 

Это ключ к нравственному развитию ребенка, который открывает новую грань 

деятельности, приобщает не только к искусству мимики и жеста, но и к культуре общения. 

Ценность театральной деятельности в том, что она помогает детям зрительно увидеть 

содержание литературного произведения, развивает воображение, без которого не 

возможно полноценное восприятие художественной литературы. Ведь умение живо 

представить себе то, о чем читаешь или слышишь, вырабатывается на основе внешнего 

видения, из опыта реальных представлений. Театральная деятельность активно 

применяется в детском саду, но сколько радости получает ребенок, когда его папа вдруг 

становится волком, мама – лисой, а дедушка – медведем! 

Драматизация служит для ребенка средством проявления артистических способностей, 

развития речи, морального опыта. Игра в театр очень близка ребенку, стремящемуся все 

свои переживания и впечатления выразить в действии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация 

«Опасные ситуации в жизни ребѐнка» 

 

     Жизнь и здоровье детей имеет первостепенное значение для каждого из 

нас, а окружающий мир таит огромное количество скрытых и явных угроз 

его безопасности. Современные дома и квартиры оснащены бытовыми 

приборами и оборудованием, которые делают наш быт более комфортным, 

но представляют опасность для маленьких детей. Для каждого разумного 

взрослого человека очевидно необходимость обеспечение безопасности 

ребенка не только с точки зрения ограничения его доступа к опасным 

объектам и факторам среды, сколько с точки зрения формирования 

безопасных способов взаимодействия с окружающим миром. 

     Ранения острыми предметами – очень частые травмы, которые получают 

дошкольники, чаще мальчики. Дети хотят уметь пользоваться ножом, иглой, 

им нравится играть кусочками стекла, разбитого зеркала. Пытаясь взять эти 

предметы в руки, они могут пораниться. 

     Любая травма воздействует на психику ребенка: у него может появиться 

чувство страха, неврозы, заикания и. т. д. Играя и кувыркаясь можно 

повредить шейный отдел позвоночника, что может привести к грозным 

последствиям – параличу рук и ног. Подобная травма возможна при 

кувырках на подушках, перине. Родители должны знать об этом и не 

поощрять такие «упражнения детей». 

     Обучайте ребенка способам безопасного поведения в опасных ситуациях: 

не включать кран с горячей водой в отсутствии взрослого, не играть в близи 

работающей кухонной плиты, использовать по назначению столовые 

приборы, входить в лифт после взрослого, переходить дорогу на зеленый 

сигнал светофора вместе со взрослым, держа его за руку… 

Добивайтесь, чтобы ребенок следовал этим правилам, напоминайте ему об 

опасности и возможных последствиях. 

     Рассматривайте с ребенком рисунки с изображением различных ситуаций, 

они доступны пониманию дошкольника, вызывает эмоциональный отклик, 

сопереживание, заставляют задуматься. Например, проведите беседу: «Что 

случится если…?» 

    Разобравшись в причинах опасной ситуации, ребенок запомнит ее и, 

столкнувшись с подобными обстоятельствами в жизни, будет знать, как надо 

себя вести. Задача взрослых – помочь ему в этом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Итоговое родительское собрание № 4 

Тема: «В гостях у маленьких профессоров» 

 

Воспитатель 1: Здравствуйте, уважаемые родители! Мы рады видеть всех 

вас на последнем в этом учебном году родительском собрании! 

 

Ребенок 1: 

Внимание, внимание, внимание! 

Спешите занять свои места заранее! 

Мы очень встрече с вами, рады, 

Вам шлет привет души отрада! 

 

Ребенок 2: 

Здравствуйте, мамы и папы! 

Здравствуйте, гости дорогие наши! 

Мы ждали вас, готовили для вас 

Все наши умения,  

Стремления и достижения. 

 

Воспитатель 2: Сегодня мы подводим итоги, анализируем проделанную 

работу. Чего достигли наши детки? Что получилось? Над чем ещѐ нужно 

потрудиться. Так незаметно пролетел еще один учебный год, дети наши 

повзрослели, многое узнали, многому научились. Поздравляем вас с 

успешным окончанием учебного года! 

Воспитатель 1: Сегодня на собрании мы хотим вам рассказать о своих 

достижениях и интересах. Давайте посмотрим, чему научились ребята за этот 

год. 

Просмотр видео-ролика из жизни старшей группы «Айгөлек» 

Уважаемые родители, кому понравилась презентация, поднимите, 

пожалуйста, одну руку вверх. Произведите хлопок поднятой рукой. 

Получились громкие аплодисменты? Почему? 

Нужна вторая ладошка. Хлопок – это результат действия двух ладоней. Весь 

педагогический коллектив, который работает с вашими детьми – это только 

одна ладошка. И какой бы сильной, творческой и мудрой она не была, без 

второй ладошки (а она в Вашем лице, дорогие родители) мы, увы, бессильны. 

Вот, то ценное ПРАВИЛО, которого мы придерживались целый год, и 

надеюсь, будем придерживаться еще и в подготовительной группе: 

Только сообща, все вместе, мы преодолеем все трудности в 

воспитании и обучении детей. 

 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/starshaya-gruppa

